
  درس اول

تو را چگونه بشناسم؟

خدایی و  پاکی  تو  که  گویم  تو  ذکر  راهنماییملکا  م 
َ
توا که  ره  همان  به  جز  نروم 

پویم تو  فضل  از  همه  جویم  تو  درگاه  سزاییهمه  توحید  به  که  گویم  تو  توحید  همه 

ثناییتو حکیمی، تو عظیمی، تو کریمی، تو رحیمی سزاوار   تو   فضلی،   نمایندهٔ   تو  

نیازی و  درد  از  بری  گدازی،  و  رنج  از  بری از بیم و امیدی، بری از عیب و خطاییبری 

نیایینتوان وصف تو گفتن که تو در فهم نگنجی وهم  در  تو  که  جستن،  تو  شبه  نتوان 

فزایینَبُد این خلق و تو بودی، نبُوَد خلق و تو باشی  نه  بکاهی  نه  بگردی،  نه  بجنبی  نه 

یقینی و  علمی  همه  جلالی،  و  عزّی  همه نوری و سروری، همه جودی و سخایی١همه 

فعّالیت کلاسی

1   صفت هایی را که در این شعر به خدا نسبت داده شده است، بیان کنید.

2   چه صفات دیگری از خدا می شناسید، که در این شعر به آن اشاره نشده است؟

١ـ سنایی، شاعر قرن پنجم و ششم قمری.
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راه های شناخت صفات خداوند
یکی از موضوعاتی که همیشه ذهن انسان را به خود مشغول کرده است، یافتن راهی برای 

شناخت هرچه بهتر خالق و آفریدگار هستی است. بشر همواره به دنبال یافتن پاسخ این پرسش 

بوده است که خدایی که او و هستی را خلق کرده، و قرار است روزی به سوی او بازگردد، چگونه 

خدایی است؟ چه ویژگی هایی دارد؟ آیا او به همه چیز عالم است؟ او قادر به انجام دادن چه 

کارهایی است؟ او با بندگان خود چگونه رفتار می کند؟

یافتن پاسخ این پرسش ها، نیازمند دستیابی انسان به منبعی است که اطلاعاتی دقیق و حقیقی در اختیار 

او بگذارد تا با تکیه بر آن بتواند به شناختی صحیح و به دور از اشتباه و خطا دربارهٔ خداوند، دست یابد.

البته ما انسان ها به دلیل توانایی های محدود خود، امکان شناخت کامل خدای نامحدود را 

نداریم؛ به همین دلیل رسول خدا  می فرماید: 

1 
َ

ـتِـك
َ
 حَـقَّ مَعـرفِ

َ
ما عَـرَفـناك

آن چنان که شایستهٔ معرفت توست، تو را نشناختیم.

ما به قدر توان و درک خود، می توانیم به شناختی محدود از خداوند، دست یابیم؛ در این درس با 

دو راه که به ما در شناخت هرچه بیشتر خداوند کمک می کند، آشنا می شویم:

 ١| |  تفکر در کتاب آسمانی

بهترین راه برای شناخت صفات خداوند، مراجعه به سخن خود اوست. توصیف خداوند از 

خود، توصیفی دقیق و بی نقص است که می تواند ما را در شناخت صحیح او، یاری دهد. با 

مراجعه به قرآن که سخن خداوند است، با آیات زیادی روبه رو می شویم که هر کدام به بیان 

بخشی از ویژگی ها و صفات خداوند می پردازد؛ قرآن کریم به ما می آموزد:

گاه است؛ او از آنچه در قلب ما می گذرد2، از آنچه چشم های ما می بیند3،  خداوند بر همه چیز آ

گاه است4؛ او حتی از فرو افتادن برگ درختی در گوشه ای  و آنچه در گوش دیگران نجوا می کنیم، آ

3ـ سورهٔ  غافِر، آیهٔ 19. 2ـ سورهٔ  احزاب، آیهٔ 51.  1ـ بحارالانوار ،ج 68، ص23.  

4ـ سورهٔ  توبه، آیهٔ 78.
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از جهان نیز باخبر است1؛ خلاصه اینکه هیچ چیز آشکار یا پنهانی نیست مگر آنکه خدا به آن 

علم دارد:

ـمُ الـجَهـرَ وَ ما یَخـفی2ٰ
َ
ـهو یَعـل

َّ
اِن

او هر آشکار و نهانی را می داند.

خداوند مهربان است و مهربانی او همه چیز و همه کس را در برگرفته است3.  او آن قدر مهربان 

است که مهرورزی بر بندگان را بر خود واجب کرده4 و خود را دوستدار آنان نامیده است:

ـفورُ الـوَدو د5ُ
َ

وَ هُـوَ الـغ

او بسیار آمرزنده و دوستدار بندگانش است.

با وجود این، او مجازات کننده نیز است و کسانی را که به مبارزه با حق برمی خیزند و از گناه و 

سرکشی دست بر نمی دارند، از رحمت خویش محروم و به عذابی دردناک گرفتار می کند:

 الـعِـقاب6ِ
ُ

ـدیـد
َ

ـهَ ش
ّٰ
 الل

َّ
ـاِن

َ
ـهَ ف

ّٰ
 الل

ّ
وَ مَن یُـشاقِ

و هرکه با خدا دشمنی کند بداند که خداوند به سختی عقوبت می کند.

او به بندگانش ظلم نمی کند؛ بلکه انسان ها با گناهان و خطاهایشان به خود ظلم می کنند  و خود 

را در مسیر گرفتاری و هلاکت قرار می دهند:

7 َ
ـسَـهُم یَظـلِـمون

ُ
نـف

َ
ا وَ لـٰکِـنَّ النّـاسَ ا

ً
یـئ

َ
ـهَ لا یَظـلِـمُ النّاسَ ش

ّٰ
 الل

َّ
اِن

خداوند به مردم هیچ ستمی نمی کند بلکه این مردمند که به خود ستم می کنند.

3ـ سورهٔ  اعراف، آیهٔ 156. 2ـ سورهٔ  اعلی، آیهٔ 7.   نعام، آیهٔ 59.   
َ
1ـ سورهٔ  ا

5  ـ سورهٔ  بُروج، آیهٔ 14.                      6  ـ سورهٔ  حشر، آیهٔ 4. نعام، آیهٔ 12.   
َ
4ـ سورهٔ  ا

7ـ سورهٔ  یونس، آیهٔ 44.   
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البته خداوند کسانی را که از گناه خویش پشیمان شوند و توبه کنند، با آغوش باز می پذیرد1؛ چرا 

که او خود را خدای »بسیارتوبه پذیر« معرفی می کند2 و توبه کنندگان را دوست می دارد. 

ـوّابیـن3َ  ـهَ یُـحِـبُّ التَّ
ّٰ
 الل

َّ
اِن

همانا خداوند توبه کنندگان را دوست دارد.

خداوند با احکام و قوانینش نمی خواهد بر بندگانش سخت بگیرد؛ بلکه برای هدایت انسان و 

راهنمایی او به سمت سعادت و خوشبختی و جلوگیری از گمراهی او این قوانین را قرار داده است.

م و لِـیُـتِـمَّ نِعمَتَه و 
ُ
ـرَک ـهِّ

َ
 لِـیُـط

ُ
ید کِـن یُر ٰـ  ول

ٍ
م مِن حَرَج

ُ
یک

َ
 عَل

َ
ـهُ لِیَجعَل

ّٰ
 الل

ُ
ید ما یُر

 4 َ
رون

ُ
شک

َ
م ت

ُ
ک

َّ
عَل

َ
م ل

ُ
یک

َ
عَل

خداوند نمی خواهد ]با احکامش[ شما را در سختی و مشقت قرار دهد، بلکه می خواهد شما را 

]از آلودگی ها[ پاک کند و نعمتش را بر شما تمام نماید، تا شکر او را به جای آورید.

و سرانجام اینکه خداوند خود را در قرآن بهترین روزی دهنده5، بهترین یاری کننده6 و بهترین 

سرپرست7 معرفی می کند.

2ـ سورهٔ  بقره، آیهٔ 160.                 3ـ سورهٔ  بقره، آیهٔ 222. 1ـ سورهٔ  نساء، آیهٔ 27.  

6  ـ سورهٔ  آل عمران، آیهٔ 150. 5  ـ سورهٔ  جمعه، آیهٔ 11.   4ـ سورهٔ  مائده، آیهٔ 6.  

7ـ سورهٔ  انفال، آیهٔ 40.

فعّالیت کلاسی

با همفکری هم گروهی های خود بگویید چه صفتی از صفات خداوند در قرآن 

کریم بیشتر تکرار شده است؟ به نظر شما چرا؟
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 ٢| |  تفکر در کتاب خلقت

راه دیگر شناختن صفات خداوند، تفکر در کتاب خلقت است؛ یعنی از طریق آثار و نشانه های 

ی است، به ویژگی های او پی ببریم؛ همان گونه که با دیدن 
ّ
او که در سراسر جهان آفرینش متجل

نوشته ای علاوه بر پی بردن به وجود نویسنده، به میزان علم و دانایی و نوع افکار و اندیشه هایش 

پی  می بریم، یا همان گونه که با دیدن ساختمانی، از وجود سازنده و میزان مهارت و توانایی وی 

باخبر می شویم، با تفکر در جهان خلقت نیز می توانیم علاوه بر پی بردن به وجود خالقی بی همتا 

با برخی از ویژگی ها و صفات او نیز آشنا شویم. 

تنها کافی است به تفکر در عالم بنشینیم؛ آنگاه این جهان را همچون جاده ای رهنمون  به سوی 

او خواهیم یافت. زیبایی های عالم، جلوه ای از زیبایی او، خوبی های آن، روایتگر نیکی او و 

عظمت های آن، پرتوی از قدرت و بزرگی اوست. گویی تمام اجزای عالم از او سخن می گویند.

یم
دان

تر ب
ـــــ

ـــــ
شـ

بی

حضرت علی  در خطبۀ ٩١ نهج البلاغه در توصیف خداوند می فرماید:

»...خداوند از اندرون لانه های تابستانی مورچگان و خانه های زمستانی حشرات، 
از آهنگ اندوهبار زنان غمدیده و صدای آهسته قدم ها آگاهی دارد. خدای سبحان 
از جایگاه پرورش میوه در درون پرده های شکوفه  و از مخفیگاه حیوانات وحشی در 
دل غارها و کوه ها و اعماق دره ها، از نهانگاه پشه ها بین ساقه ها و پوست درختان و 

گاه است. از محل پیوستگی برگ ها به شاخسارها آ
خدا از آنچه پردهٔ ابر را به وجود می آورد و به هم می پیوندد و از قطرات بارانی که 
از ابرهای متراکم می بارد و از آنچه گردبادها از روی زمین بر می دارند و باران ها با 
سیلاب آن را فرو می نشانند و نابود می کنند، از ریشهٔ گیاهان زمین که میان انبوه شن 
و ماسه پنهان شده است، از لانهٔ پرندگانی که در قله های بلند کوه ها جای   گرفته اند 
و از نغمهٔ مرغان  در آشیانه های تاریک،  از مرواریدهایی که در دل صدف ها پنهان 
است، و امواج دریاهایی که آنها را در دامن خویش پروراندند، آگاهی دارد. این 
همه آگاهی هیچ گونه زحمت و دشواری برای او ندارد و برای نگهداری این همه 
مخلوقات رنگارنگ که پدیدآورده است، دچار نگرانی نمی شود و در تدبیر امور 

مخلوقات، سستی و ملالی در او راه نمی یابد... .
خدایا تو سزاوار زیباترین توصیف هایی و درخور آنی که فراوان ستایشت کنند. اگر تو 

را آرزو کنند بهترین آرزویی و اگر به تو امید بندند بهترین امیدی.«
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برگ درختان سبز در نظر هوشیار             هر ور قش دفتری است معرفت کردگار1

البته به هر میزان که علم و دانش ما افزایش می یابد، بیشتر از گذشته آثار علم و قدرت خداوند را 

در جهان درمی یابیم و در برابر این همه عظمت، به شگفتی می آییم؛ آن  چنان که عقل و اندیشهٔ 

دانشمندان نیز در برابر این همه شگفتی، به حیرت می آید. 

یک پرسش 
یق آنها می توان  اگر مخلوقات و موجودات جهان، آیات و نشانه های الهی اند و از طر

به صفات خالقشان پی برد،  آیا می توان هر صفتی را که در مخلوقات می بینیم، به خداوند متعال 

نسبت دهیم؟ برای مثال، آیا می توان خداوند را دارای جسم و محدود به زمان و مکان دانست؟

هر خوبی و کمالی که مخلوقات دارند، از خالق دریافت کرده اند و کسی می تواند کمال و خوبی 

را به دیگری دهد که خود نیز آن را دارا باشد. بنابراین خداوند سرچشمهٔ همهٔ خوبی ها و کمالات 

است.

اما صفاتی که از مخلوق بودن و محدود بودن موجودات سرچشمه می گیرد، مثل جهل، ظلم، 

ضعف و جسمانی بودن، که همه نوعی نقص و کاستی است، در خدای متعال نیست؛ زیرا 

خداوند مخلوق و محدود نیست. به عبارت دیگر با توجه به اینکه خداوند کامل و بی نقص 

1ـ سعدی
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است، نمی تواند دارای چنین صفاتی باشد. به عنوان نمونه این گونه نیست که خداوند همچون ما 

اگر در این مکان حضور داشته باشد، از مکان دیگر بی خبر باشد؛ یعنی خدا مثل اجسام محدود 

به یک مکان خاص نیست.

حمد و تسبیح
شما با ذکرهای زیر  به خوبی آشنایید؛ زیرا در هر نماز آنها را تکرار می کنید:

ـمیـنَ
َ
ـهِ رَبِّ الـعال

ّٰ
 لِـل

ُ
لـحَمـد

َ
ا

ـیَ العَـظیمِ وَ بِحَمدِهٰ سُبحانَ رَبِّ

ـهِ
ّٰ
 لِـل

ُ
ـهِ وَ الـحَمـد

ّٰ
سُبـحانَ الـل

 آیا می دانید معنی این ذکرها چیست؟

»حمد« به معنای »ستایش« است. وقتی می گوییم »الحمدللّٰه«، می خواهیم بگوییم که »هر 

ستایش برای خداست«. کسی و چیزی قابل ستایش است که کمالات و زیبایی هایی در او باشد. 

می دانیم که همهٔ زیبایی ها و خوبی های جهان از خداست. پس ستایش حقیقی و حمد واقعی 

از آنِ اوست. 

ه«، می خواهیم 
ّ
»تسبیح« به معنای »پاک و منزّه دانستن« است. وقتی می گوییم »سبحان الل

بگوییم »خداوند از هر نقص و عیبی، منزه است«؛ یعنی آن نقص هایی که در سایر موجودات 

است، در او نیست و او خدایی کامل و بی نقص است.

فعّالیت کلاسی

با همفکری اعضای گروه خود، برخی از صفاتی را که ویژهٔ ما مخلوقات است  

و نمی توان آنها را به خدا نسبت داد، بیان کنید.
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خودت را امتحان کن

1   راه های شناخت صفات خداوند را نام ببرید و دربارهٔ هر کدام به اختصار توضیح 

دهید.

2   حمد و تسبیح خداوند به چه معناست؟

پیشـــــنهاد

1   با مراجعه به آیات 58 تا 65 سوره حج و آیات 25 تا 30 سوره شوری، آیاتی را که در آن 

به شناخت خدا اشاره شده، یادداشت و آنها را با خطی زیبا بنویسید و در کلاس نصب 

کنید.

2   از دعاهای بسیار زیبا که به حمد و تسبیح خداوند پرداخته است، دعای جوشن کبیر 

و دعای روز عرفه است. با مراجعه به آنها برخی از صفات خدا را که در این دعاها ذکر 

شده است، استخراج کنید و در کلاس ارائه دهید.
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ای خدایی که هرگاه بنده ای به تو روی آورد، او را 
بان خود می گردانی؛ جزءِ مقرّ

بندد،  امید  تو  به  بنده ای  هرگاه  که  خدایی  ای 
ناامیدش نمی کنی؛

چگونه فراموش کنم تو را، در حالی که تو همیشه 
به یاد منی؛

و چگونه دل از یاد تو بردارم، در حالی که همیشه 
در کنار منی؛

 تو دراز 
ِ

رَم
َ
خدایا دست خود را به سوی لطف و ک

کردم 

و دل به موهبت های تو بستم؛

پس مرا برای خود پاک و خالص کن

 و ما را از بندگان برگزیده ات قرار ده.

الــهــی

 برگرفته از مناجات الرّاجین امام سجاد  
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  درس دوم

در پناه ایمان

عمل ایمان شناخت

در درس قبل با برخی از صفات خداوند، آشنا شدیم. دانستیم که خالق هستی از تمام اعمال 

گاه است. او خیر و صلاح بندگان خویش را می خواهد و…  . با این حال افرادی را  و رفتار ما آ

می بینیم که با اینکه خدا را به عنوان خالق هستی می شناسند؛ اما به دستورات او چندان توجهی 

گاه بر تمام اعمال آشکار و پنهان خود می دانند، گاهی در  نمی کنند. اینان با آنکه خداوند را آ

حضور او گناه می کنند؛ با آنکه می دانند قوانین الهی برای نجات انسان از پلیدی ها و سوق دادن 

او به سوی زندگی سعادتمندانه است، بازهم از دستورات او سرپیچی می کنند.

همهٔ این موارد نشان می دهد که شناخت ما از خالق خویش و رهنمودهای او به تنهایی، اطاعت 

و عمل به دستوراتش را درپی نخواهد داشت، بلکه در کنار شناخت خداوند نیازمند حقیقت 

دیگری هستیم تا سبب انجام دستورات او توسط ما شود.

به نظر شما آن حقیقت چیست؟

 می دانیم 
ً
گاهی اوقات، انجام دادن کاری را مفید می دانیم اما در انجام آن کوتاهی می کنیم؛ مثلا

که چند دقیقه ورزش در روز، سلامت و شادابی می آورد؛ اما برای انجام آن برنامه ریزی نمی کنیم. 

همچنین به زیان برخی کارها آگاهی داریم، اما از آنها دوری نمی کنیم. می دانیم رفتارها و کارهای 

ناشایست پایان خوبی به همراه ندارد؛ اما آنها را ترک نمی کنیم.

این نمونه ها نشان می دهد که تنها شناخت و آگاهی از یک مطلب برای عمل به آن کافی نیست؛ 

بلکه باید آن شناخت، به مرحلهٔ ایمان برسد. یعنی به آنچه می دانیم، ایمان داشته باشیم. به 

عبارت دیگر، علم و شناخت مانند چراغی است که راه را نشان می دهد؛ اما داشتن چراغ، 

به تنهایی انگیزهٔ لازم برای حرکت در آن راه را در انسان ایجاد نمی کند. ایمان مشوق و محرک ما 

برای رفتن به سمت عمل است.
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حقیقت ایمان
حال این سؤال مهم پیش می آید که »ایمان« چیست؟

ایمان، اعتماد و باور قلبی کامل به یک موضوع یا حقیقت است، باوری که شوق عمل به آن 

حقیقت را در انسان ایجاد می کند. پس اگر کسی به دانسته های خویش ایمان داشته باشد، عمل 

به آنها نیز به همراه آن خواهد آمد. به همین جهت حضرت علی می فرماید:

ایمان و عمل دو برادر همراه و دو دوست جدایی ناپذیرند١.

بنابراین شناخت ما از خدا وقتی منجر به عمل به دستورات او خواهد شد که این شناخت به 

مرحلهٔ ایمان برسد. اگر ما با تمام وجود به خدا ایمان بیاوریم، عمل به دستورات او نیز به دنبال 

آن خواهد آمد.

یم
دان

تر ب
ـــــ

ـــــ
شـ

بی

از کوزه همان برون تراود که در اوست

به نظر شما اگر کسی ادعا کند که در قلبش به خدا ایمان دارد؛ اما در عمل او یعنی 
در گفتار و رفتار و حتی نوع پوشش او نشانی از ایمان به خدا مشاهده نشود، ادعای 

ایمان او واقعی است؟
اتاقی را با چند پنجره باز تصور کنید. شما بیرون از اتاق ایستاده اید. اگر هنگامی که 
همه جا تاریک است، یک نورافکن بزرگ را در این اتاق روشن کنند، از بیرون چه 

چیزی دیده می شود؟
آیا امکان دارد در حالی که پنجره ها بازند و مانعی هم بر سر راه نور قرار ندارد، از این 

اتاق روشن هیچ نوری خارج نشود؟
چشم، گوش، زبان و بقیهٔ اعضای بدن ما، پنجره های قلب ما هستند.

اگر نور ایمان واقعی در قلب کسی وجود داشته باشد، بدون شک این نور از قلب او 
فراتر می رود و در گفتار و رفتار او نمایان می شود و اگر قلب کسی به دلیل گناهان تیره 
و تار شده باشد، تأثیر آن در گفتار و کردار او نیز ظاهر می شود؛ به قول معروف: »از 

کوزه همان برون تراود که در اوست«.

1ـ غررالحکم و دررالکلم، ج2، ص 136.
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آثار ایمان
هنگامی که جوانه های ایمان در قلب ما پدیدار شود، تحولی شگرف در درون خود 

احساس خواهیم کرد که گویی، تولدی دوباره یافته ایم. آن گاه آثار ایمان به خدا را در جای جای 

زندگی خود مشاهده خواهیم کرد. برخی از این آثار، عبارت اند از:

 1| |  آرامش: از تأثیرات مهم ایمان به خدا، دست یافتن به آرامش روحی است. مهم ترین 

دلیل این آرامش این است که خداوند دل و جان آدمی را به گونه ای آفریده که جز با یاد و 

نام او، آرام نمی گیرد. وقتی انسان در این دنیا به هریک از خواسته های دنیایی ـ که سال ها 

آرزویش را داشته است ـ می رسد، پس از مدتی از آن دلزده می شود؛ زیرا هیچ خواسته ای نمی تواند 

جای خواستهٔ واقعی قلب را، که همان رسیدن به خداست، بگیرد. از این روست که قرآن می فرماید:

ـلوب١ُ
ُ

طـمَـئِـنُّ الـق
َ
ـهِ ت

ّٰ
لا بِـذِکـرِ الل

َ
لوبُهُم بِذِکرِ الِلّٰه ا

ُ
طمَئِنُّ ق

َ
ذینَ آمَنوا وَ ت

َّ
ال

گاه باشید که دل ها  آنها کسانی هستند که ایمان آوردند و دل هایشان با یاد خدا آرام می گیرد. آ

تنها با یاد خدا آرام می گیرد.

 ٢| |  رهایی از سردرگمی و بی هدفی: کسی که در زندگی خود، هدف والا و ارزشمندی نداشته 

باشد، احساس بیهودگی می کند؛ زیرا داشتن هدف به زندگی انسان معنا می بخشد.

هدف زندگی انسان های مؤمن، برخاسته از اعتقاد به خداست. آنان معتقدند نه تنها انسان، بلکه 

 همه چیز برای رسیدن به هدف مشخصی است و کاری که انسان باید انجام دهد، این 
ِ
آفرینش

است که با کمک گرفتن از فرستادگان الهی، آن هدف را کشف کرده و برای رسیدن به آن بکوشد. 

این افراد هیچ گاه در زندگی احساس پوچی نمی کنند؛ زیرا می دانند که خدا از خلق کردن آنان 

هدفی داشته و در این جهان، به حال خود رها نشده اند.

2 َ
رجَـعون

ُ
یـنا لا ت

َ
م اِل

ُ
ـک

َّ
 ن
َ
ا وَ ا

ً
م عَـبَـث

ُ
قـناک

َ
ـل

َ
ـما خ

َّ
 ن
َ
ـحَـسِبـتُم ا

َ
ف
َ
ا

آیا گمان کردید که ما شما را بیهوده آفریدیم و به سوی ما بازگردانده نمی شوید؟

١ـ سورهٔ رعد، آیهٔ 28.
2ـ سورهٔ مؤمنون، آیهٔ 115.
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کسانی که ایمان به خدا ندارند، ناگزیر زندگی را در همین چند روز دنیا خلاصه می کنند و آن را 

بی معنا می دانند. اینان ناگزیرند خودشان هدفی برای این زندگی بسازند و خود را با آن مشغول کنند.

برخی از این افراد تنها هدف زندگی خود را رسیدن به پول و مقام و شهرت، قرار می دهند. دسته ای 

دیگر خود را به لذت های زودگذر دنیا مشغول می سازند و غرق در شهوات می گردند.گروهی 

نیز هدف خود را فخرفروشی به دیگران با ماشین و لباس و مد و… قرار می دهند. مشخص است 

که این کارها به جای اینکه انسان را به مقصد و هدف اصلی خلقت برساند، از آن دور می سازد.

فعّالیت کلاسی

آیهٔ زیر را بخوانید و با توجه به معنای آن یکی دیگر از آثار ایمان به خدا را بیان 

کنید. 

 
ٍ

ل
ْ

ض
َ
هُم فی رَحمَـةٍ مِنهُ و ف

ُ
سَیُدخِل

َ
ذینَ آمَنوا بِالِلّٰه وَ اعتَصَموا بِهٰ ف

َّ
ا ال مَّ

َ
ا

َ
ف

و اما کسانی که به خدا ایمان آوردند و به او تمسک جستند، به زودی ]خدا[ آنان را در 

رحمت و فضل خود وارد خواهد کرد.

ا مُستَقیمًا١ 
ً
یهِ صِراط

َ
و یَهدیهِم اِل

و آنان را به سوی خود، به راه راست، هدایت می کند.

1ـ سورهٔ نساء، آیهٔ 175.

راه های دستیابی و تقویت ایمان به خدا
: راه های رسیدن به ایمان را به ما نشان داده اند. این  قرآن کریم و پیشوایان معصوم 

راه ها، ما را از مرحلهٔ شناخت خدا به مرحلهٔ ایمان واقعی به او می رساند و سبب تقویت و محکم 

شدن ایمان نیز می شود. برخی از این راه ها عبارت اند از:

 1| |  یاد و ذکر خداوند: حضور خداوند در خاطر ما در همهٔ لحظات زندگی، در آغاز صبح، در 

طول روز و هنگام کار و تحصیل و در انتهای شب، سبب افزایش ارتباط ما با خدا و تقویت ایمان به 

او می شود. یکی از حکمت های نمازهای پنج گانه، زنده نگه داشتن یاد خدا در تمام طول شبانه روز 

است. همچنین توصیهٔ فراوان به قرائت قرآن در طول شبانه روز نیز برای  تقویت ایمان در دل است، تا 

آنجا که خداوند گوش سپردن به آیات قرآن را یکی از عوامل افزایش ایمان برشمرده است.
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یـهِم 
َ
ـلِـیَت عَـل

ُ
ـلوبُـهم وَ اِذا ت

ُ
ت ق

َ
ـهُ وَجِـل

ّٰ
ـرَ الل کِِ

ُ
ـذیـنَ اِذا ذ

َّ
 ال

َ
ـمَا الـمُؤمِـنون

َّ
اِن

ا١
ً
ـه و زادَتـهُم ایـمان

ُ
آیات

مؤمنان فقط کسانی هستند که وقتی یاد خدا شود، دل هایشان ]از بیم نافرمانی و کوتاهی در انجام 

دستورات او[ ترسان است و چون آیات خدا بر آنها تلاوت شود ایمانشان افزون می گردد.

یم
دان

تر ب
ـــــ

ـــــ
شـ

بی

مشغله های مداوم، وسوسه های شیطان و خواهش های نفسانی، آدمی را از یاد خدا 
غافل می کند. برای زدودن غفلت های مداوم، تلاوت روزانهٔ قرآن کریم توصیه شده 
است. داشتن برنامه ای روزانه برای خواندن آیات قرآن یکی از کارهای ثابت بزرگان 
و پیشوایان دین بوده است؛ به گونه ای که امام  خمینی   در طول شبانه روز در هشت 

زمان مختلف به قرائت قرآن می پرداختند.
علاوه بر خواندن قرآن، به جا آوردن نماز در پنج زمان، هم حال غفلت را به حال ذکر 

و یاد خدا مبدل می کند و هم گناهان را می شوید. 
پیامبر اکرم  می فرماید:

»تا زمانی که مؤمن بر نمازهای پنج گانه در وقت آن محافظت کند، شیطان پیوسته از 
او در هراس است«.٢

مراجع عالی قدر از جمله رهبر کبیر انقلاب 
اسلامی، امام خمینی   ، علاوه بر اینکه خود 
می کردند،  مراقبت  موضوع  این  رعایت  بر 
همواره در رهنمودهای اخلاقی خود بر اقامهٴ 
نماز اول وقت تأکید داشتند و می فرمودند: 

نمازهای پنج گانه را در پنج وقت بخوانید.٣

، ج٢، ص ٢٨.                           ٣ـ رسالهٔ نوین، ج ١، ص ٧٦. نفال، آیهٔ ٢                           ٢ـ عیون اخبار الرضا 
َ
١ـ سورهٔ ا
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 ٢| |  انجام کارهای نیک و دوری از گناهان: همان طور که ایمان به 

خداوند، عمل به دستورات او را به دنبال دارد، باید دانست که عمل به 

دستورات الهی نیز موجب تقویت ایمان می شود؛ یعنی میان این دو، 

رابطهٔ دوسویه است و هر کدام دیگری را تقویت می کند. هر عمل 

نیکی، ایمان ما را قوی می کند و هر گناه، چون غباری صفحهٔ دل را 

می پوشاند و به اندازهٔ خود، مانع رسیدن نور ایمان  به آن می گردد.

امام صادق  می فرماید: 

آنچه ایمان را در دل پایدار می کند، دوری از گناهان است.١

فعّالیت کلاسی

امام علی  می فرماید:
هم نشینی با انسان های هوسران، موجب از بین  رفتن ایمان می شود.٢

با توجه به این حدیث، بیان کنید دوستی با افراد فاسد چگونه موجب از بین رفتن 

ایمان می شود؟

١ـ خصال،ج1، ص 9.

٢ـ نهج البلاغه، خطبهٔ ٨٥.

 3| |  الگو قرار دادن انسان های مؤمن: یکی از راه های تقویت ایمان، مطالعه و تفکر در زندگی 

انسان های مؤمن و سرمشق قرار دادن آنها در مسیر زندگی است. این افراد به دلیل ایمان بالای 

خود، نمونه های مناسبی برای ما هستند تا با پیروی از راه و رسم زندگی آنان و الگو گرفتن از 

اخلاق و رفتارشان، بتوانیم همچون این افراد، بر ایمان خویش به خداوند بیفزاییم. در قرآن کریم 

بارها داستان زندگی پیامبران و نیز زنان و مردان مؤمن دیگر برای الگو گرفتن ما بیان شده است. 

و مردانی همچون حضرت محمد  ،  آسیه   و  بزرگی چون حضرت مریم   زنان 

حضرت   ابراهیم  و…  .

عملایمان
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نشانه های انسان مؤمن
بسیاری از ما دوست داریم بدانیم که انسان های مؤمن چه ویژگی ها و نشانه هایی دارند 

تا خودمان را با این ویژگی ها بسنجیم و در صورت نداشتن برخی از این صفات و ویژگی ها، آنها 

را در خود ایجاد کنیم.

خداوند در آیات ابتدایی سوره مؤمنون به توصیف ویژگی های انسان های مؤمن می پردازد و آنها 

را این گونه معرفی می کند:

بی تردید مؤمنان رستگار شدند،آنها که؛ 

نمازشان را با خشوع و فروتنی در برابر خداوند به جا می آورند.

از کارهای لغو و بی فایده دوری می کنند. 

زکات مالشان را می پردازند.

دامان خود را از آلوده شدن به گناه و بی عفتی حفظ می کنند،...

امانت دارند و به عهد خود وفا می کنند. 

بر انجام به موقع نمازشان مراقبت می کنند.

اینان وارث بهشت اند و در آن جاودانه خواهند ماند... .

فعّالیت کلاسی

به ترجمه آیات توجه کنید:

»و خداوند برای کسانی که ایمان آوردند، همسر فرعون را مثال می زند؛ آنگاه که گفت: 

پروردگارا، نزد خودت برایم خانه ای در بهشت بنا کن و مرا از فرعون و عمل او و مردم 

ستمکار نجات بده. همچنین مریم دختر عمران را مثال زده است؛ همان کسی که خود 

را پاکدامن نگاه داشت١…«

به نظر شما چه ویژگی هایی در حضرت مریم و آسیه وجود داشت که خداوند 

آنان را به عنوان الگو معرفی می کند؟
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خودت را امتحان کن

1   توضیح دهید چرا با اینکه از خوبی برخی کارها آگاهیم؛ اما آن کارها را انجام 

نمی دهیم؟

2   دو مورد از راه های تقویت ایمان به خدا را بنویسید.

3   مهم ترین دلیلی که باعث می شود انسان های مؤمن از آرامش روحی برخوردار 

باشند، چیست؟
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