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پیک نیک  1

درک مطلب
در بامداد، مردی تنومند و بلندقامت از خانه ای بیرون آمد. از میان کوچه های تنگ و دیوارهای کوتاه و بلند شهر 
گذشت و به مسجد آن شهر نزدیک شد. صدای اذان صبح از گلدسته ها به گوش می رسید. مرد وضو گرفت و با 
خدای خود به راز و نیاز پرداخت. هنوز چیزی نگذشته بود که از پشت یکی از ستون های مسجد صدای گریه ی 

پیرزنی را شنید که به درگاه خدا التماس می کرد. 
مرد بی تاب شد. با خود اندیشید حتماً این زن، تنگدست و نیازمند است. آرام به پیرزن نزدیک شد. با مهربانی پرسید: 

»مادر چه می خواهی؟«
پیرزن آرام شد و گفت: »ای جوانمرد! برای پسرم دعا کن. پسری دارم زورمند و دلاور که در شهرمان پرآوازه است. 
هرجا نام و نشان پهلوانی را می شنود، تصمیم می گیرد با وی کُشتی بگیرد. تا امروز هیچ کس نتوانسته است پشت 
او را به خاک برساند. اکنون پهلوانی به شهر ما وارد شده و قصد دارد با پسر من مبارزه کند. می ترسم پسرم مغلوب 

شود و روی بازگشت به خانه را نداشته باشد.«
مرد گفت: »به لطف خدا امیدوار باش مادر! یقین بدان خداوند دعای مادران را برآورده می کند.« این را گفت و با 

حالتی پریشان، از پیرزن دور شد و از مسجد بیرون رفت.
مرد می دانست قهرمان واقعی کسی است که نفس سرکش خود را مهار کند. 

روز موعود فرا رسید. مرد خیلی قوی تر از کُشتی گیرِ شهر بود. او می توانست پشت حریف را به خاک برساند؛ اما عهد خود 
را به یاد آورد. مدّتی با او دست و پنجه نرم کرد و طوری رفتار کرد که دیگران احساس کنند حریف وی قوی تر است. 

پس از مدّتی پهلوان نام آور بر زمین افتاد و حریف روی سینه اش نشست. بازوبند پهلوانی به مرد جوان داده شد. 
امّا ماجرای فداکاری این پهلوان در همه ی شهرها پیچید. از آن پس، همگان از پوریای ولی به عنوان یکی از 

جوانمردان و اولیای خدا یاد می کنند.
چراپیرزنبهدرگاهخداالتماسمیکرد؟ 1



پوریایولیدرمسابقهباآنجوانچگونهرفتارکرد؟ 2



پوریایولیچگونهانسانیبود؟ 3
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جملههایسمتراسترابهتصویرمناسبدرسمتچپوصلکن. 15

مصرفزیادآنهابرایبدنضرردارد.

محلنگهداریآنهادرفریزراست.

بیشتردرزمانصبحانهخوردهمیشوند.

محلنگهداریآنهاجایخشکوخنکاست.

پدرکارنمیخواهدفردابهکوهنوردیبرود.خوردنچهغذاهاییرابرایشامامشببهاوپیشنهاد 16
میدهی؟باکشیدنخطآنهارابهپدروصلکن.

یک آنها رفتند. سوپرمارکت به خرید برای دوستش و نوید  17
سراغ آن بودن مضر یا مفید از اطمینان برای و برداشتند خوراکی
به توجّه با و کن پر را خالی جاهای رفتند. سلامتش سیب برچسب

تصویر،بهپرسشقسمت»ب«پاسخبده.
اگربرچسبسیبسلامت ماگفتند به »خانممعلم نویدگفت: 
 یادوسطربهرنگ یکخوراکی،یکسطربهرنگ

داشتهباشد،یعنیبایددرمصرفآنخوراکیاحتیاطکرد.«
بهنظرشمااینخوراکیمناسبوسالماست؟

؛چون بهنظرمن
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تساویمربوطبههرشکلراکاملکن. 8

) × (+) × (= + = 

) × (+) × (= + = 

جاهایخالیراباعددهایمناسبپرکن. 9
( ) ( )5 4 4 6 4×× ++ ×× == ××.................... 

( ) ( )................... ....................×× ++ ×× == ××4 1 4 3 

..................... ....................×× == ×× ++ ××( ) ( )3 8 2 8 

9 6 4 6×× == ×× ++ ××( ) ( ).................... .................... 

حاصلعبارتهاراپیداکن. 10

 ( ) ( )8 2 3 3×× −− ×× == −− ==.................... ....................  

 ( ) ( )4 2 8 5++ ×× −− == ×× ==.................... ....................  

 ( ) ( )6 2 3 3×× ++ ×× == ++ ==.................... ....................  

 ( ) ( )8 5 7 2−− ×× ++ == ×× ==.................... ....................  

 ( ) ( )9 1 2 4×× ×× ×× == ×× ==.................... ....................  
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شکلراباتوجّهبههردستور،کلمههاراازداخلشکلپیداکنورنگبزن. 4

کلمههاییراکهبانشانهی»ات«جمعبستهشدهاند،رنگسبزبزن.
کلمههاییراکهبانشانهی»ها«جمعبستهشدهاند،رنگخاکستریبزن.
کلمههاییراکهبانشانهی»ان«جمعبستهشدهاند،رنگقهوهایبزن.

کلمههاییراکهجمعنیستند،رنگآبیبزن.
کلمههاییجمعیراکهنشانهیجمعندارند،رنگزردبزن.

کلمههاییبنویسکهباپسوند»اند«ساختهشدهباشند. 5
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تعجّبدید با مقابلیکمرکزپزشکیعبورمیکرد. از نوید  22
رویبدنهیآمبولانسکلمهیآمبولانسبرعکسنوشتهشدهاست.
دلیلآنراازمادرشپرسید.مادریکآینهبهنویددادوگفت:»از

تویآینهبهنوشتهیرویآمبولانسنگاهکن.«

نوشتهیرویآمبولانسازداخلآینهچگونهخواندهمیشود؟


دلیلاینکهکلمهیآمبولانسرویبدنهیآنبرعکسنوشتهمیشودچیست؟





هرجملهرابهتصویرمناسبخودشوصلکن. 23

نوررامانندآینهبازتابشمیکند.
بزرگترینمنبعنوردرزندگیمااست.
نوررابهطورنامنظّمبازتابشمیکند.



کاربردهرآینهرابهتصویرآنوصلکن. 24
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مساحتقسمتهایرنگشدهرابهدستبیاور. 11

میخواهیماستخریبهطول5متروعرض3متررادریکیاززمینهایزیربسازیم،بهطوریکه 12
مساحتبیشتریاززمینباقیبماند.کدامیکاززمینهایزیرمناسبتراست؟



قطرهایهرکدامازشکلهایزیررارسمکن. 13

شکلبعدیالگویزیرکداماست؟ 14
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حاصلهردستهازضربهایزیررابنویس. 14

8 1×× ==5 1×× ==

8 10×× ==5 10×× ==

8 100×× ==5 100×× ==

8 1000×× ==5 1000×× ==

حاصلِضربهایزیررابهدستبیاور. 15
20 70×× == 30 40×× ==

50 40×× ==90 70×× ==

400 30×× ==300 20×× ==

رضاروزانهازپدرش500تومانپولتوجیبیمیگیرد.رضادریکهفتهچندتومانازپدرش  16
پولتوجیبیمیگیرد؟



مقدارپولیراکهرضادرماهاسفندازپدرشگرفتهاستحسابکن.



درجاهایخالی،عددهایمناسببنویس. 17
 200 2000×× ==....................

7 0×× ==....................

10 10 10×× ×× == ....................

5 10 20×× ×× == ....................

  .................... ×× ==1 15
6 6×× ==....................

45 4500×× ==....................

 400 200 0×× ×× == ....................

10 30×× ==....................

 10 400×× ==....................

 5000 0×× ==....................

20 10 10×× ×× == ....................

برایعبارتهایضربدادهشده،شکلبکش. بااستفادهازشکل 18



5 1××

 

5 0××
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برایهرجفتازعددهایزیریکضربویکتقسیمبنویس. 11

5 24,8 47,4 13,

اگرجرمیکتخممرغبهطورتقریبی40گرمباشد،جرمیکشانهتخممرغچندگرممیشود؟ 12





برایضربوتقسیمزیریکمسئلهبنویسوآنراحلکن. 13





6 200×× == 





48 6÷÷ == 

زهراتعدادیشکلاترابیندونفرازدوستانشتقسیمکرد.اگربههرکدام7شکلاتبرسدویکی 14
همبرایخودشباقیبماند،تعدادشکلاتهایزهرا،چندتابودهاست؟
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