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٣  دبیر تربیت بدنی تان از شما خواسته تا با مراجعه به وبگاه فیفا، اطلاعاتی دربارهٔ 
رتبه بندی تیم های فوتبال کشورهای زیر به دست آورید. رتبهٔ هر کشور را بنویسید. 

 اسپانیا        برزیل   ایتالیا  انگلستان   

  آرژانتین     پرتغال       آلمان     هلند

  four
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Writing

٤   در متن زیر دور کلماتی که مربوط به کشورها، ملیّت ها و زبان هاست خط بکشید.

٥    دبیر زبان، کاربرگی )worksheet( به شما ارائه کرده که اسامی پنج شهر در 
آن آمده است. نام کشورهای مربوط به آنها را به زبان انگلیسی بنویسید.

• Najaf    Iraq
• Paris   …………    
• London   …………     
• Barcelona  ………… 
• Shanghai  …………
• Sao Paulo  ………….

five

Professor Mahmood Hessabi was born in Tehran. 

When he was seven, his family moved from Iran to 

Lebanon. At 17, he was educated in Beirut. Later, he got 

his B.A. in civil engineering while working as a draftsman. 

He graduated from Engineering School of Beirut. Hessabi 

worked in French National Railway. He continued his 

research in Physics at the Sorbonne University in France, 

and got his Ph.D. in Physics from that University at the 

age of 25. Hessabi was fluent in five living languages: 

Persian, French, English, German and Arabic. He was also 

familiar with Sanskrit, Latin, Greek, Turkish and Italian, 

which he used for his studies. As Hessabi wished, he was 

buried in his hometown, Tafresh.
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٦   پس از بازگشت از سفر راهیان نور و بازدید از مناطق جنگی دوران دفاع مقدس، 
دبیر زبان انگلیسی از شما خواسته تا در کاربرگ ارائه شده، مسیر زمینی تهران تا شلمچه 

را به زبان انگلیسی بنویسید.

ــ  اهــواز  ــ  شیــراز  ــ  شهرضــا  ــ   اصفهــان  ــ  کاشــان  ــ  قــم  ــ  تـهران   : مسیر 
آبــادان ــ خـرمشـهر ــ شلمچـه

Tehran - Qom - …….....…...…………  -  …….....…...…………  -  …….....…...…………  -

…….....…...…………  -  …….....…...…………  -  …….....…...…………  - …….....…...…………  -

…….....…...…………

برای  تمرینی  می شود  انگلیسی چاپ  زبان  به  که  ایرانی  آموزشی  مجلۀ  یک  در    ٧
این  از  یک  هر  بنویسید  است.  داده شده  کشورها  اسامی  با  دانش آموزان  بیشتر  آشنایی 

تصاویر، معرّف چه کشوری از جهان است.
             

 …….....…...…………              …….....…...…………              …….....…...…………                  

            
 …….....…...…………            …….....…...…………              

  six
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٨   در طول تاریخ همواره افراد مهمی از کشورهای مختلف در جوامع بشری تأثیرگذار 
بوده اند. در اینجا چند تن از آنها معرفی شده اند. ملیّت آنها را به زبان انگلیسی بنویسید.

                                                     
                                                                 ( …………………)

seven

Amir Kabir 

(….....…......………)

Abu Reihane Birooni

(….....…......………)

Iqbal Lahoori

(….....…......………)

Louis Pasteur

(….....…......………)

Robert Koch

(….....…......………)

Isaac Newton

(….....…......………)
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Lesson 2

My Week

Reading

١   کلاس های فوق برنامۀ زبان انگلیسی مدرسه تان، در روزهای فرد برگزار خواهد 
شد، آن روزها را در جدول زیر مشخص کنید.

Days of the Week Your Days

Saturday

Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

  eight
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2   فرض کنید عضو یک تیم ورزشی هستید که مربی آن خارجی است و از زبان 
انگلیسی استفاده می کند. او می خواهد برای برنامه ریزی های خود از طریق جدول زیر با 

برنامة شما بیشتر آشنا شود. کارهایی را که در طول هفته انجام می دهید علامت بزنید.

On Weekdays On the Weekend

Go to school

Stay home and relax

Go shopping

Go to the gym

Watch TV

Study your lessons

1. morning prayers   ………………………………

2. afternoon paper   ………………………………

3. evening class   ………………………………..

4. night shift   ………………………………

5. Have a good weekend !  ………………………………

nine

٣   یکی از دوستانتان که به زبان انگلیسی آشنایی ندارد از شما درخواست کرده تا 
عبارات زیر را برایش به فارسی برگردانید.
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٤   دبیر زبانتان کاربرگ زیر را به شما داده تا انجام دهید.

علاقه مند هستید هفته خود را با چه کارهایی بگذرانید؟ زمان آن را مشخص کنید.
Go 

shopping
Visit your 
relatives

Play sportsWatch TVGo to schoolDays of 
the 

Week p.m.a.m.p.m.a.m.p.m.a.m.p.m.a.m.p.m.a.m.

7:30-14:00Saturday

Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

a.m. = in the morning

p.m. = in the afternoon and in the evening

٥  در کلاس زبان از شما خواسته شده که نام روزهای مربوط به مناسبت های زیر 
در سال جاری را با استفاده از تقویم به زبان انگلیسی بنویسید. شما هم یک مناسبت اضافه 

کنید.

0. Farvardin 1   …………Friday………….
1. Teacher’s Day   ……………………………….
2. Bahman 22   ……………………………….
3. Your Birthday   ……………………………….
4. Mehr 1   ……………………………….
5. English class at school   ……………………………….
6. ……………………….   ………………………………. 

ten

Writing
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٦   یکی از بستگانتان در انجام تکالیف خود به کمک شما نیاز دارد و از شما خواسته 
عبارت های زیر را به زبان انگلیسی برگردانید.

 • به مدرسه رفتن   ...................................................................

...................................................................  • در خانه ماندن   

...................................................................  • به خرید رفتن    

 • به کتابخانه رفتن   ...................................................................

 • به سالن ورزشی رفتن  ...................................................................

٧    او از شما خواسته تا این عبارت ها را نیز به زبان انگلیسی برگردانید.

...................................................................  • هر بعدازظهر   

...................................................................  • شنبه ها صبح   

...................................................................  • آخر هفته   

...................................................................  • چهارشنبه غروب   

...................................................................  • در روزهای هفته   

٨   اگر قرار باشد کارهای ایام هفته تان را به زبان انگلیسی بنویسید از چه جملاتی 
استفاده می کنید؟ یک نمونه ارائه شده است.

Example: I go to school every day.

          1.  I ………….............................……………… every afternoon.

          2. I study my lessons …………...........................……………… .

          3. I …………........................……………… on Friday mornings.

          4. …………..............................................................................……………….

          5. …………..............................................................................……………….

eleven
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Lesson 3

My Abilities

 ١  در مدرسهٔ شما، انجمن زبان انگلیسی تشکیل شده است. نمایندۀ انجمن از شما 
انقلاب اسلامی  به مناسبت سالگرد پیروزی  تا برای تهیۀ روزنامه دیواری  خواسته است 

توانمندی هایتان را علامت بزنید.

 • Write a story                                                                                                   

 • Write a report

 • Take some photos

 • Draw some pictures

 • Type

 • Print 

 • Make a crossword puzzle

 • Search the web

twelve

Reading
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را در زمینه های مختلف  توانمند  افراد  از شما خواسته  انگلیسی تان  ٢   معلم زبان 
شناسایی کنید و نامشان را در محل نقطه چین بنویسید.

 • Who is very good at reciting the Holy Quran?

   …………………………………………………………………………………… .

 • Who is very good at playing ping-pong?   

   …………………………………………………………………………………… .

 • Who is very good at swimming?

  …………………………………………………………………………………… .

 • Who is very good at acting in movies?   

   …………………………………………………………………………………… .

 • Who is very good at playing football?

   …………………………………………………………………………………… .

 • Who is very good at running?

   …………………………………………………………………………………… .

 • Who is very good at painting?

  …………………………………………………………………………………… .

 • Who is very good at horse riding?

  …………………………………………………………………………………… .

thirteen
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انجام  بهتر  را  فعّالیت  کدام  خودشان،  کاری  حوزۀ  در  زیر  افراد  شما،  به نظر     ٣
می دهند؟

	

play football 

take photos

make a cake

make coffee/tea

search the web

cook food

ride a bicycle   

Abilities  

write for a newspaper 

speak English   

run fast  

fourteen
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 ٤   پرسشنامهٔ زیر از بخش انگلیسی مجلهٔ رشد نوجوان گرفته شده است. شما می توانید
 با تعیین میزان توانمندی هایتان نمره کلی خود را در پایان محاسبه کنید.

 عالی)٤(، خوب)٣(، متوسط)٢(، ضعیف)١(، عدم توانایی)0(

       

 N
o 

ab
ili
ty

 (
0)

W
ea

k(
1)

A
ve

ra
ge

(2
)

Go
od

(3
)

Ex
ce

lle
nt

(4
)

I can play basketball.

I can work with a computer.

 I can draw pictures.

I can tell stories.

  I can take photos.

 I can search the web.

I can cook food.

 I can ride a bicycle.

I can swim well.

I can play tennis.

Abilities

N
um

be
r

f ifteen
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٥     در کلاس زبان انگلیسی، مسابقه ای طراحی شده که با توجه به تصاویر زیر باید 
حدس بزنید فرد یا افراد مورد نظر در چه فعّالیتی مهارت دارند. آن فعّالیت را در جای خالی 

بنویسید.

1. He is good at………………….  

3. She is good at………………….  

2. He is good at………………….  

4.They are good at……………….  

sixteen

Writing
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8. He is good at………………….  

6.They are good at………………….  

7.They are good at………………….  

seventeen

5. He is good at………………….  



18 eighteen

Example:

Example:

٦    نمایندهٔ انجمن انگلیسی مدرسه قصد دارد هفتۀ آینده یک گردش علمی برگزار کند 
و مایل است برایش بنویسید که در چه کارهایی می توانید کمک کنید. 

1. taking photos
2.  …………………………………….
3. ……………………………………….
4………………………………………….
5………………………………………….   

٧  دبیر زبـان انگلیسی تـان می خواهد بداند هریک از شمــا در زمینــۀ رایــانه چه 
مهارت هایی دارید. مهارت های خود را در برگه ای بنویسید و به ایشان تحویل دهید.

 I can paint with a computer. 
 1. I can ……………………… a text.
 2. I ……………………………. some programs.
 3. I …………………………….the web.
 4. ……………………………………………………………….
 5. ……………………………………………………………….

٨    اگر قرار باشد کارهایی را که می توانید انجام دهید به زبان انگلیسی بنویسید، از 
چه جملاتی استفاده می کنید؟ یک نمونه ارائه شده است.

 I can write my name in English.

   1. I can  …………………………… my favorite food.
 2. I can …………………………… my age.
 3. I can…………………………… my family.
 4. ……………………………………………………………….
 5. ……………………………………………………………….
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Lesson 4Lesson 4

My My HealthHealth

١   معمولًا هنگام جستجو در اینترنت، کلمه هایی به کاربر پیشنهاد می شود، مثلًا با 
وارد کردن چند حرف اول نام چهار بیماری، چندین مورد به طور خودکار پیشنهاد شده 

است. دور کلمه )ها( ی مربوط به بیماری مورد نظر خط بکشید. 

back
backpage
backache
backyard

the f l
the f lash
the f lu
the f ly

head
headache
head board
head line

ear
earache
eardrum
early

ReadingReading

nineteen
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ارائه شده مؤثرتر  ٢   به نظر شما، کدام یک از موارد زیر، برای بهبود بیماری های 
است؟

	
 

  

✓

   

  

Activities / Foods

walking

(Drinking) Milk

(Having) Chicken soup

Running

(Getting) Vitamin C

(Drinking) Hot tea

(Eating) Hamburger

Going to the gym

Getting some rest

(Drinking) water

Th
e 

f l
u

To
ot

ha
ch

e

So
re

 t
hr

oa
t

Ba
ck

ac
he

✓

twenty
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٣   یکی از بستگان شما هنگام خواندن یک متن بهداشتی به چند کلمه و عبارت ناآشنا 
آنها  فارسی  معادل  بگیرد.  کمک  از شما  که  است  کشیده  آنها خط  زیر  و  کرده   برخورد 

را در محل نقطه چین بنویسید.

If you have a cold, eat healthy food and drink eight glasses 

of water in a day.  Chicken soup with lemon juice is good for you.

Vitamin C is also good for a cold. If you have a running nose 

and a  sore throat, see a doctor. It can be the flu!

١ــ ............................................    

٢ــ ............................................    

٣ــ ............................................    
٤ــ ............................................    

٥ ــ ............................................    

٤   به مناسبت هفتۀ سلامت، قرار است نمایشگاهی از پوسترها و شعارهای »بهداشت 
و سلامت« در مدرسه برگزار شود. عبارت های زیر را به فارسی برگردانید.

1. Good Health, Good Life! 
 …………………………………………………………….……………
2. An Apple a Day, Keeps the Doctor away! 
 …..………………………………………………………………………
3. Say “Yes” to Fruits and Vegetables! 
 ……………………………………………………………………………
4. Say “No” to Fast Food! 
 ……………………………………………………………………………
5. Good Food, Good Mood! 
 …………………………………………………………………………..

1 2

3

4 5
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