
پیشگفتار

به امید موفقیت های بزرگت ...

ون ن و القلم و ما یسطر
که نعمت نوشتن را روزی مان قرار داد تا به لطف او، این مجموعه را برای دانش آموزان مرز و  ک و منزه است خدایی  پا

کار هر چند کوچک نقش بسزایی در موفقیت این عزیزان  بوم خود آماده سازیم. امید است که با یاری حضرت حق این 

داشته باشد.

این مجموعه شامل موارد زیر است:

گفته ای برای دانش آموزان باقی نخواهد ماند.  که با مطالعه� آن نکته� نا کامل هر درس با ذکر تمام جزئیات  1. درسنامه� 

/ چندگزینه ای  خالی/  جای   / غلط   )صحیح،  صورت  به  گون  گونا پرسش های  از  مجموعه ای  درس  هر  از  پس   .2 

کشف ارتباط/ تکمیل جدول / پاسخ کوتاه / پاسخ بلند( آمده است که دقیقاً منطبق بر سؤالات امتحانات نهایی است. 

3. دانش آموزان با خواندن متن درسنامه می توانند به راحتی به پرسش های پایان هر درس پاسخ دهند و در صورت 

کرده و پاسخ را دریابند.  ندانستن پاسخ پرسشی می توانند به درسنامه مراجعه 

که قابل فهم، خودآموز و راهگشا باشد. گونه ای است  4. پاسخ تشریحی سؤالات به 

گرفته است.  کتاب، چند دوره امتحان تألیفی نوبت اول و دوم به همراه پاسخ  تشریحی قرار  5. در انتهای 

که QR-Code آن در ابتدای هر  6. برای هر درس فیلم های آموزشی مخصوص امتحانات نهایی و تشریحی آماده شده 

درس آمده است.

کتـــاب اســـت و در آن 1000 نکتـــۀ مهـــم  گـــی منحصـــر بـــه فـــرد ایـــن  کـــه ویژ کتـــاب(؛  7.  و امـــا هـــزار نکتـــه )جـــزوه رایـــگان همـــراه 

کـــه در امتحانـــات مـــورد ســـؤال قـــرار می گیرنـــد را آورده ایـــم  تـــا شـــب امتحـــان بـــرای مـــرور و  درس انســـان و محیط زیســـت 

ـــادآوری از آن اســـتفاده کنیـــد. ی
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| انسان و محیط زیست |

ایستگاه خبر

رودخانۀ زاینده رود

آب زاینده رود با هدف تخصیص آب برای آبیاری کشت کشاورزان در بهمن ماه 1401 با تصمیم و توافق نمایندگان صنف کشاورزان، سازمان جهاد کشاورزی و آب منطقه ای 

در شهر اصفهان جاری شد.

ورود آب به شهر اصفهان با شادی و استقبال بی نظیر مردم روبه رو شد. زاینده رود با طول 450 کیلومتر بزرگ ترین 

رودخانه منطقه مرکزی ایران به شمار می رود.

 

دریاچۀ ارومیه

دبیر ستاد احیای دریاچۀ ارومیه اعلام کرد: به دنبال بارش های اخیر، ارتفاع آب این دریاچه نسبت به شش ماه قبل 55 سانتی متر بالا آمده است. 

وضعیت پایدار و ثابت دریاچۀ ارومیه بهترین خبر برای دوستداران محیط زیست و مردم منطقه است.

 

جنگ پنهان

تحقیقات سازمان ملل نشان می دهد تا سال 2025 تعداد کشورهایی که از کمبود آب رنج می برند، به 30 کشور می رسد. این تحقیقات حتی از احتمال بروز »جنگ پنهان*« 

در  آینده ای نه چندان دور و با شروع بحران شدید آب در این کشورها خبر داده و اعلام کرده جنگ های بعدی در جنوب غربی آسیا، نه بر سر نفت که بر سر آب خواهد بود.

خ  که بین کشورهای جهان بر سر بهره برداری از منابع محدود آب برای تأمین آب موردنیاز جمعیت خود ر *جنگ پنهان )Hidden war(: جنگ احتمالی آینده 

خواهد داد.

درس اول

آب، سرچشمۀ زندگی
یْءٍ حَیٍّ

َ
لَّ ش

ُ
مَآءِ ک

ْ
نا مِنَ ال

ْ
وَ جَعَل

و ما هر چیز زنده ای را از آب قرار دادیم؟

انبیاء ، 30
1

فــیلـــم  فــیلـــم  
شــــــبشــــــب
 امتحان امتحان

کنید. برای استفاده از فیلم  آموزشی شب امتحان این درس QR-code مقابل را اسکن 

درس 1
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|   درس 1:  آب، سرچشمۀ زندگی  |

)صفحۀ 2 کتاب درسی( -  فعالیت 1: گفت و گو کنید  

1 اهمیت این اخبار در چیست؟ سؤال   

کدام جنبۀ منفی دارد؟ 2  کدام خبر جنبۀ مثبت و 

بی آسیا احتمال جنگ پنهان وجود دارد؟ 3 چرا در جنوب غر

4 پیام مشترک همۀ آن ها چیست؟

کشور در خطر است  کمبود آب نشانۀ خطر است، در نتیجه جان مردم  که آب اهمیت بسیار زیادی دارد و  1 با مطالعۀ این اخبار متوجه می شویم  پاسخ  

کنیم. و باید برای نجات آن ها تلاش 

خبر دریاچۀ ارومیه / خبر باجنبۀ منفی: خبر رودخانۀ زاینده رود و خبر جنگ پنهان 2 خبر باجنبۀ مثبت: 

از  حتی  تحقیقات  این  می رسد.  کشور   30 به  می برند،  رنج  آب  کمبود  از  که  کشورهایی  تعداد   2025 سال  تا  می دهد  نشان  ملل  سازمان  تحقیقات   3

کرده جنگ های بعدی در جنوب  کشورها خبر داده و اعلام  احتمال بروز »جنگ پنهان« در آینده ای نه چندان دور و با شروع بحران شدید آب در این 
که بر سر آب خواهد بود. غربی آسیا، نه بر سر نفت 

کم آبی است. 4 پیام مشترک همۀ آن ها بحران بی آبی و 

آب، مهم اما محدود

زمین سیاره ای بی همتا

زمین در گسترۀ کیهان تا آن جایی که ما می دانیم و نیز در منظومۀ شمسی سیاره ای بی همتاست.

  دلیل   یکی از دلایل اصلی پدیدۀ بی همتا بودن زمین  وجود آب در این سیاره است.

اهمیت آب

آب سرچشمۀ حیات است.

ما می توانیم تا چند هفته بدون غذا زنده بمانیم، اما بدون آب، تنها برای چند روز دوام می آوریم. 

هیچ ماده ای جایگزین این نعمت ارزشمند الهی )آب( نمی شود.

توزیع آب سطحی در جهان

( )%97 4/ 1 آب شور

( )%2 6/ 2 آب شیرین

%68 7/ یخچالهایکوهستانیودرهای  
%30 1/ آب زیرزمینی  

%1 2/ سایر آب های شیرین و آب سطحی  

%69 یخچالهایقطبی  
%20 9/ دریاچه ها  

%3 8/ ک   رطوبت خا

%3 0/ بخار آب اتمسفر  

%2 6/ باتلاق ها  

%0 49/ رودخانه ها  

%0 26/ موجودات زنده  

%96 5/ آبشوراقیانوسها  
%0 9/ سایر آب شور موجود  
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توزیع آب سطحی در جهان

کم باشد. انسان برای انجام فعالیت هایش به آب شیرین نیاز دارد. آب های  که میزان نمک های آن بسیار  * آب شیرین )Fresh Water(: آب شیرین، یعنی آبی 
موجود در رودها، دریاچه ها و آب های زیرزمینی از جمله آب های شیرین در دسترس می باشند.

)صفحۀ 3 کتاب درسی( -  فعالیت 2  

کنید و به سؤالات زیر پاسخ دهید: گفت وگو  وه خود دربارۀ شکل بالا  گر سؤال  در 

کرۀ زمین به چند بخش تقسیم می شود؟ مقدار آب شیرین چقدر است؟ کل آب های  1 مقدار 

2 آب شیرین از چه بخش هایی تأمین می شود؟

2% می باشد. 6/ گروه آب شور و شیرین تقسیم بندی شده اند، مقدار آب شیرین 1 آب های جهان به 2  پاسخ  

 %1 2/ 30% و 3( سایر آب های شیرین و آب سطحی   1/ ، 2( آب زیرزمینی   %68 7/ کوهستانی و دره ای   آب شیرین: 1( یخچال های   2

  توجه   حدود 71% از سطح کرۀ زمین از آب پوشیده شده است.

اهمیت استفاده و مدیریت بهینۀ آب

فراوانی آب در قسمت های مختلف کرۀ زمین توسط این چرخۀ بسته تأمین می شود و حجم آن ثابت)نه متغیر!( است.

توزیع آب شیرین موجود در قاره ها یکسان نیست. 

  نتیجه   استفاده و مدیریت بهینۀ آب بسیار مهم است.

)صفحۀ 3 کتاب درسی( -  فعالیت 3: مصاحبه کنید  

کمبود  که چگونه با مشکل  کنید و از آن ها بخواهید توضیح دهند  گفت وگو  گذشته  با افراد سالخورده دربارۀ روش های سنتی تأمین آب و مصرف در  سؤال  

کلاس ارائه دهید. گزارشی تهیه و به  آب روبه رو می شدند. در این باره 

پاسخ  از ذخیره سازی آب باران و سیلاب، ایجاد آب انبار و حفر چاه و قنات، نیاز خود را تأمین می کردند.

چرخۀ آب

  تعریف   آب در حرکتی مداوم است و از هوا به زمین و از زمین به هوا می رود؛ به این حرکت دوره ای چرخۀ آب می گویند.

چرخۀ آب

 
1 بارش قبل از رسیدن به سطح زمین

توسط شاخ و برگ گیاهان گرفته می شود. 1. بخشی از بارش ها در یک حوضۀ آبریز، قبل از رسیدن به سطح زمین 
  نتیجه   ایجاد برگاب

  تعریف   منطقه ای که به وسیلۀ یک رود و شاخه های آن زهکشی می شود.

نمایی از برگاب

کره برمی گردد.  2. مقداری از بارش قبل از رسیدن به سطح زمین به صورت تبخیر، مجدداً به هوا
2 بارش بعد از رسیدن به سطح زمین

1. تبخیر )از همۀ بخش ها( مانند دریاها، دریاچه ها، اقیانوس ها و ...
2. به صورت رواناب، به سوی مناطق پست تر حوضۀ آبریز جریان می یابد.

    تعریف   بخشی از باران که در سطح زمین به سوی مناطق پست تر جاری می شود.
بخشی از رواناب به داخل زمین نفوذ و منابع زیرزمینی را تغذیه می کند.

3. بخش عمدۀ آب زیرزمینی، سرانجام از طریق 1. چشمه، 2. چاه یا 3. قنات مجدد به سطح زمین راه می یابد.

ایستگاه یادآور یایستگاه یادآور ی
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وضعیت آب در ایران

ایران

از نظر موقعیت جغرافیایی  در کمربند بیابانی کرۀ زمین قرار گرفته است.

بیش از 85% مساحت  مناطق خشک* و نیمه خشک        15% مساحت  پوشش گیاهی

ک و گیاه از بارندگی فزونی می گیرد.   * مناطق خشک )Arid Land(: مناطقی که در آن به واسطۀ درجه حرارت بالا و خشکی هوا، تبخیر و تعرق از سطح خا

  تذکر   با توجه به نوع آب و هوای ایران، از مجموع بارش ها فقط بخش اندکی از آن قابل استفاده است.

گرم و خشک است. گرفته است  بیشترین وسعت ناحیۀ آب و هوایی  در ناحیۀ خشک و نیمه خشک قرار 

این نکته نشان دهندۀ توزیع غیریکنواخت منابع آب در ایران است.

نمودار 2: میانگین بارندگی در استان هانمودار 1: میانگین بارندگی در نقاط مختلف جهان
)صفحۀ 4 کتاب درسی( -  فعالیت 4  

کنید. به نظر شما وضعیت ایران چگونه است؟ کشورهای مختلف را با ایران مقایسه  سؤال  با توجه به نمودار )1(، وضعیت بارش در 

کم تری در بارش باران دارد به همین دلیل در ناحیۀ خشک و نیمه خشک  کستان، سهم خیلی  کشورها مانند فیلیپین و پا پاسخ  ایران در مقایسه با بقیۀ 

گرفته است. جهان قرار 

  تذکر   با توجه به نمودار میانگین بارندگی استان ها )نمودار 2(  میزان بارش در حوضه های آبخیز* کشور یکسان نیست.

* حوضه های آبخیز )Catchment Basin(: حوضه آبخیز عرصه ای است که روان آب ناشی از بارش بر روی آن توسط آبراهه ها جمع آوری و به یک خروجی 
برمی گیرد که آب های سطحی در آن منطقه  نظیر رودخانه، آب انباشت، تالاب، دریاچه و دریا هدایت می شود. به عبارتی دیگر حوضه آبخیز تمامی سطحی را در

به سمت نقطه یا محل مشخصی جریان می یابد.

گون، روش های متنوعی برای بهره برداری از آب و زندگی در شرایط کمبود آب وجود داشته است.  از دیرباز با توجه به آب و هوای گونا

علل وقوع مشکل تأمین آب در کشورهای مختلف جهان

2 افزایش شدید جمعیت در برخی مناطق  تأمین آب را برای این کشورها دشوارتر کرده است. 1 توزیع غیریکنواخت منابع آب شیرین در جهان و 

نکته

2 مصرف سرانۀ آب به ازای هر فرد  چند برابر شده است. 1 جمعیت جهان  حدود 3 برابر و  منابع آب زمین افزایش نمی یابد؛ در حالی که در صد سال گذشته 

سهم سرانۀ آب هر نفر در کشور

40 سال پیش  7000 متر مکعب در سال

در حال حاضر  2000 متر مکعب در سال

در سا ل 1404  1500 متر مکعب در سال

سهم سرانۀ آب هر نفر در کشور * سرانۀ سالانه مصرف آب )Per Capita Annual Water(: آب مصرفی برای هر نفر در سال
وضعیت منابع آب کشور و میزان سرانۀ آب به ازای هر ایرانی  
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ایستگاه سؤال 

گذاشت؟ افزایش جمعیت چه تأثیری بر منابع آب شیرین خواهد 

کممیشود. افزایشجمعیتجهان)9میلیاردنفردرسال2050(باعثافزایشمصرفآبمیشودوهرچهمصرفآببیشترشود،منابعآبشیرین پاسخ 

)صفحۀ 5 کتاب درسی( -  فعالیت 5  

کنید. سؤال  با توجه به منابع تولید فاضلاب ستون های زیر را پر 

روش های کاهش فاضلابآلاینده هامنابع تولید فاضلاب

کاهش زمان استحمامترکیبات شیمیاییاستحمام

گردد)1(دستشویی آبروشوییبهسیفونمتصل

)2()3()4(

)5()6()7(

)8()9()10(

)3(ترکیباتشیمیایی          )2(ماشینظرفشویی  )1(رسوباتوفضولات پاسخ 

)5(شیرآشپزخانه                   کمتریقراردهیم. )4(مدتزمانشستوشورارویعدد
)8(ماشینلباسشویی  کفقراردهیم. )7(ظرفهاراقبلازشستنباآب،دریکظرف  )6(ترکیباتشیمیایی

کنیم. کثیفجمعشوند،سپسماشینلباسشوییراروشن کنیمتالباسهای )10(صبر  )9(ترکیباتشیمیایی

وضعیت مصرف آب در ایران

افزونبرمصارفخانگیآب*،مصارفدیگرینیزدارد.

مصارفعمومی)آبپاشی،شستوشویخیابانهاوآبیاریدرختان( 3 فرایندهایصنعتیو 2 زمینهایکشاورزی، 1   مانند  

* مصارف خانگی آب )Household Use(:مصارفآبدردستشویی،حمام،ماشینلباسشویی،نشتآب،شیرآببرایمصارفمتفرقهوسایر.

مقایسۀ میزان مصارف گوناگون آب در بخش های مختلف

اغلبفعالیتهایمابهآبوابستهاست.
فعالیتهایصنعتیوخدماتیبهمصرفمیرسد. 3 آشامیدنیو 2 کشاورزی، 1 دربخشهای آبموردنیازدرهرمنطقه
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مصرف آب در کشاورزی

بارش در بسیاری از نقاط کشور ما به اندازۀ کافی نیست.

بخش عمدۀ همین بارش ها در فصول موردنیاز برای کشاورزی اتفاق نمی افتد.

  نتیجه   کشاورزی در ایران عمدتاً وابسته به آبیاری است.

حجم بزرگی از آب در بخش کشاورزی استفاده می شود.

2 اجرای صحیح و اصولی روش های آبیاری و به دنبال آن کاهش برداشت از  1 بهینه سازی مصرف آب در بخش کشاورزی اهمیت دارد و   نتیجه   

منابع آب در بخش کشاورزی از اولویت بالایی برخوردار می باشد.
ایستگاه زنگ تفریح 

روش های نوین آبیاری:  

1 آبیاری سطحی  انواع: 1. کرتی 2. نواری 3. شیاری

توسطیکلولۀدریچهدارانجاممیشودیاازیکنهرتغذیهمیشودوبرروی
سطحخاکجریانمییابدتابانفوذتدریجیدرخاکموجبتغذیۀگیاهشود.

2 آبیاری تحت فشار

گیاه در محدودۀ توسعه  آبیاری قطره ای: روش مؤثری در تحویل آب موردنیاز 

ک است و این امکان را به وجود می آورد که عمل آبیاری تا  ریشه به داخل خا

حد رفع نیاز آبی گیاه انجام می شود.

 

آبیاری بارانی: آب با فشار در داخل یک شبکۀ لوله کشی شده جریان پیدا کرده 

نامیده  و آب پاش  تعبیه شده  این شبکه  روی  که  از خروجی هایی  و سپس 

ج می شود. می شوند خار

 

که تحت  لوله های لاستیکی اسفنج مانند است  از  آبیاری زیرزمینی  استفاده   3

فشار بسیار کمی توانایی انتشار آب به طور یکنواخت تحت کنترل داشته و با نصب آن 

ک ایجاد می کند.  در ناحیۀ ریشۀ گیاه رطوبتی در حد ظرفیت زراعی خا

 

مصرف آب در شهر و روستا

یکی از مهم ترین )نه مهم ترین!( مصارف آب در بخش آشامیدن و آبیاری فضاهای سبز صورت می پذیرد.

به طور متوسط، هر فرد در طول روز، بیش از 200 لیتر آب به طور مستقیم مصرف می کند.

2 نظافت و ... 1 آشامیدن،  برای مصارفی مانند: 

به صورت میانگین در حدود 6% مصارف آب در کل کشور  مربوط به بخش آشامیدنی و شهری است.

نکته مهم در مورد مصرف آب آشامیدنی: آب قابل استفاده برای مصارف آشامیدنی نیاز به سطح بالایی از نظر کیفیت دارد. 

  نتیجه   آبی که به راحتی از طریق شبکۀ لوله های آب* در اختیار ما قرار می گیرد؛ در مسیری طولانی، تأمین و تصفیه می شود.

* شبکۀ لوله آب )Water Pipe Network(: کلیه لوله کشی ها، دستگاه ها و وسایل بهداشتی شبکه های توزیع آب
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مصرف آب در صنایع

بخش دیگری که به طور جدی نیاز به آب دارد  صنعت است.

صنایع مختلف در فرایند تولید کالای خود به آب نیاز دارد.

برخی از )نه همه( صنایع عموماً به آب زیادی نیاز دارند    مانند   صنایع فولاد

  نتیجه   در تعیین مکان مربوط به احداث این دست صنایع، توجه به دسترسی مناسب به منابع آبی، یک ضرورت مهم به شمار می رود.

گیرد.   جمع بندی   با توجه به محدودیت آب در ایران  استقرار صنایع در هر استان دقیقاً باید مورد ارزیابی محیط زیستی و مکان یابی قرار 

آب مجازی*

* آب مجازی )Virtual Water(: مقدار آبی که در تولید یک کالا استفاده می شود. 

 در تولید کالاها و محصولات، آب فراوانی مصرف می شود.

 شکل مقابل مصرف آب برای تولید یک ساندویچ را نشان می دهد.

 

 جالب است بدانید برای مصرف بعضی از کالاها و یا موادغذایی به مصرف چند لیتر آ ب نیاز دارید!

مصرف آب به لیترکالا یا موادغذاییمصرف آب به لیترکالا یا موادغذایی

کیلو گندم 200یک لیوان شیر1334یک 

کیلو گوشت گوساله  35یک فنجان چای15500یک 

کیلو گوشت گوسفند گرم شکلات6150یک  2400صد 

غ کیلو گوشت مر گرم(3918یک  40یک تکه نان )30 

کیلو پنیر 25یک سیب زمینی4914یک 

کتانی 70یک سیب2000یک پیراهن 

کاغذ غ10یک ورق  135یک تخم مر

کیلو برنج8000یک جفت کفش چرمی 3420یک 

کیلو هندوانه 300یک 

)صفحۀ 10 کتاب درسی( -  فعالیت 6  

سؤال  

کنید. که در جدول آمده است، مقدار آب مجازی مصرف شده برای یک وعدۀ صبحانه خود را محاسبه  1 با توجه به مقدار آب مجازی 

کشور را تهی می سازد؟ در این  کم آب به صرفه نیست و منابع آن  کشورهای  کالا در  کدام  کدام محصول یا تولید  کشت  2 با توجه به موضوع آب مجازی، 

کشور است؟ ج، به نفع  کشاورزی پرمصرف و صادرات آن ها به خار کاشت محصولات  شرایط آیا 

ùo¶ï´hU jkø ¦Ä ·Iº ¾§U ¦Ä  oTÃ²   ( gr)30 135 40 175 کنیم.  ) مصرف  gr)30 غ و یک تکه نان گر در صبحانه یک عدد تخم مر 1 ا پاسخ  

لیتر آب،  گوساله 15500  گوشت  کیلو  لیتر و یک  برنج 3420  کیلو  لیتر و یک  کفش چرمی 8000  تولید محصولاتی مانند یک جفت  با توجه به جدول،   2

گر این محصولات در داخل کشور تولید شوند، منابع آب باقی مانده نیز به طور کامل تمام می شوند.  به صرفه نیست و بهتر است این محصولات وارد شوند و ا
کشور تمام می شود. که آب زیادی مصرف می کنند به ضرر  کاشت و صادرات محصولاتی 
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تجربه کشورهای دیگر در بهینه سازی مصرف آب

1. کشور استرالیا

 مقامات شهر ملبورن در کشور استرالیا معتقد هستند که تا سال 2050 این شهر با کاهش 18 درصدی بارش مواجه خواهد بود.

  نتیجه   از همین حالا باید زیرساخت های موردنیاز آینده برای مواجهه با کمبود آب فراهم شود.

سیاست فعال صرفه جویی در آب برای شهروندان

کثری آب باران برای آبیاری باغ ها و فضاهای سبز شهری جمع آوری حدا

راهکارهای ارائه شده برای گذر از دوران خشکسالی به شهروندان

1 عایق بندی خانه ها

2 کنترل لوله کشی منازل

3 استفاده از تجهیزات کاهش مصرف آب در منازل

2. کشور ایالات متحده آمریکا

 مسئولان لس آنجلس برای جلوگیری از تبخیر شدن آب مخازن در کالیفرنیا، 96 میلیون توپ سیاه پلاستیکی را روی این مخزن ها رها کردند.

2 مانع از تبخیر آب می شوند. 1 آب را از هرگونه آلودگی حفظ می کنند و  فواید توپ های تیره رنگ: 

چگونه؟ توپ ها به سادگی روی سطح آب شناور شده و از تابش پرتوهای خورشید جلوگیری می کنند. 

3. کشور سنگاپور

 یکی دیگر از کشورهایی است که به تمهیداتی علیه بحران و کمبود آب اندیشیده است.

برد دارد. تصفیه مجدد آب و شیرین کردن آب نیز به معنای سالم سازی آب دریا با استفاده از فناوری های متفاوت در این کشور کار

4. کشور سوئد

 یکی دیگر از کشورهایی است که به راه حل های فناورانه علیه بحران و کمبود آب پرداخته است.

 مثال   موفق به ابداع دوش متفاوتی شده که از قابلیت تصفیه بیش از 90 درصد آب مصرف شده و دوباره برگرداندن آب مصرفی به سردوش برخوردار است.

5. کشورهای هند و مالزی

 مخترعان کشورهایی مانند هند و مالزی به دنبال اختراع دستگاه ها یا سیستم هایی هستند که بتوانند استفاده بیشتری از آب باران داشته باشند.

کثری از آب باشد.   دلیل   آب باران می تواند یکی از راه حل های مهم برای استفاده حدا

6. کشور شیلی

با استفاده از تکنولوژی هسته ای می توان به اصلاح گونه های مختلف کشاورزی پرداخت.

2 محصولات بیش تر با آب کم تر 1 مقاوم در برابر کم آبی    دلیل   

کائو و قهوه به این تکنولوژی دست یافته است.   مثال   کشور شیلی با اصلاح کشت کا

احیا و تعادل بخشی آب های زیرزمینی؛ تجربه ای موفق در حفاظت از منابع آب

3 صنعت، به منابع آب زیرزمینی )نه آب سطحی( است. 2 کشاورزی و  1 شرب،    توجه   در کشور ایران، بیشترین اتکا برای تأمین آب موردنیاز در بخش های 

که در   از دید ما  منابعی پنهان 

اعماق زمین جای دارند.
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منابع آب زیرزمینی در ایران

 میزان تغذیه یعنی میزان برداشت تعادل در این منابع در طول دهه های اخیر، به طور جدی به هم خورده است 
کیفیت آب کاهش می یابد.   نتیجه   سال به سال سطح آب در چاه ها، پایین تر رفته و 

کسری مخزن سالانه - کسری مخزن تجمعی

5 میلیارد مترمکعب، بیش از ورودی به منابع آب زیرزمینی، برداشت از این منابع صورت می گیرد  این میزان،  6/ در حال حاضر در هر سال، حدود
کسری مخزن سالانه معرفی می شود.

  توجه   کسری مخزن سالانه شاخصی است که نشان می دهد منابع آب زیرزمینی در حال افت و نابودی هستند.

در صورتی که این افت های سالانه در طول چند دهه اخیر را با یک دیگر جمع کنیم، به رقم 145 میلیارد مترمکعب در پایان سال 1401 می رسیم  به این میزان 
کسری مخزن تجمعی می گوییم.

  توجه   این رقم، مقدار آبی است که ما برای همیشه از محل آب های زیرزمینی، استحصال کرده و از دست داده ایم.

نکته

کنان  2 مشکلات و چالش هایی برای سا 1 از بین رفتن منبع آب زیرزمینی و امکان ذخیره آب در آن و  باعث  تداوم این روند و وقوع پدیدۀ فرونشست 
آن منطقه به وجود می آید.

کنان آن منطقه ناچار به تخلیه و ترک آن مناطق شوند.  نتیجه   ممکن است سا

طرح احیا و تعادل بخشی

ح   برای جلوگیری از این چالش ها و مشکلات، مجموعه ای از اقدامات و تغییرات موردنیاز است که در کشور ما در طول سال های اخیر در قالب طرحی با عنوان طر
احیا و تعادل بخشی، تعریف شده است.

ب( انسداد چاه های غیرمجاز ح عبارت اند از:  الف( نصب کنتور هوشمند    اصلی ترین پروژه های تعریف شده در این طر

الف( نصب کنتور هوشمند

  دلیل   برای مدیریت برداشت آب از منابع، ابتدا نیاز است تا بتوانیم مقدار برداشت را اندازه گیری کنیم. این کار توسط کنتورهای هوشمند صورت می گیرد.

چگونه؟ کنتورهای هوشمند، در انواع مختلف و با سازوکارهای متفاوتی، وجود دارند و قادرند تا پس از مصرف آب به میزان مشخصی که در پروانه هر چاه 
تعیین شده، از برداشت آب بیشتر جلوگیری نمایند.

 از میان 420 هزار حلقه چاه کشاورزی دارای پروانه در کشور، بیش از 300 هزار چاه، برای نصب کنتورهای هوشمند دارای اولویت هستند.

ح احیا و تعادل بخشی، در حدود 120 هزار از این چاه ها، به کنتور هوشمند، مجهز شده اند. کنون در قالب طر  تا

کنتورهای هوشمند، راهی برای اندازه گیری و کنترل برداشت از چاه ها

ب( انسداد چاه های غیرمجاز

که نیاز به پروانه از سوی شهرداری و مدیریت شهری دارد،  همانند ساختن یک ساختمان 

سوی  از  پروانه  یا  مجوز  دریافت  نیازمند  نیز،  زیرزمینی  آب های  از  بهره برداری  و  چاه  حفر 

مدیریت بخش آب و وزارت نیرو است. 

چاه هایی که بدون چنین مجوزی، حفر شده اند  به عنوان چاه های غیرمجاز، شناسایی 

انسداد چاه های غیرمجاز، ضرورتی قانونی برای می شوند و مطابق قانون، علاوه بر پرداخت جریمه، می بایست مسدود شوند.
پایداری آب های زیرزمینی  
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نکته

ح احیا و تعادل بخشی، در حال دنبال شدن است. کنتورهای هوشمند و انسداد چاه های غیرمجاز، پروژه های متعدد دیگری در قالب طر علاوه بر نصب 

کم بازده، چاه های  خرید   3 زیرزمینی،  آب های  وضعیت  رصد  برای  پیزومتری  چاه های  حفر   2 سیلاب،  پخش  و  مصنوعی  تغذیه   1   مانند   

6 آبخیزداری و... 5 توسعه مدیریت مشارکتی در حفاظت از آب های زیرزمینی،  4  اطلاع رسانی و فرهنگ سازی، 

گاه باسواد آبی صحیح و علمی و بهره بردارانی مسئولیت پذیر در قبال آب است.   توجه   زیربنای لازم برای موفقیت این اقدامات  جامعه ای آ

 نوآوری هایی که به بهبود روش های مدیریت مصرف آب  در بخش های مختلف، کمک نمایند؛ نقش اساسی در برگرداندن تعادل به منابع آب زیرزمینی دارند.

احیای دریاچۀ ارومیه؛ تجربه ای موفق در ایران

مقایسۀ تصاویر ماهواره لندست از دریاچه ارومیه

دریاچۀ ارومیه 

1 از نظر وسعت، دومین دریاچۀ آب شور جهان است.

2 یکی از مهم ترین زیست بوم های آبی ایران است.

سال 1374 و سال 1392

روند نزولی افت سطح آب دریاچه در سال 1374 منجر به خشک شدن دریاچه و ناامیدی در 
گردید.  بین مردم 

با تشکیل کارگروه ملی نجات دریاچه ارومیه در سال 1392 تراز سطح دریاچه رو به افزایش گذاشت 

و جای امیدواری دارد که امیدها برای امکان پذیری تحقق احیای دریاچه ارومیه در کم تر از یک 

دهه آینده در بین مردم زنده نگه داشته شود.

تأمین آب

آب رودها، چشمه ها و دریاچه ها

کانال به محل مصرف انتقال می یابد و میزان آب موردنیاز را در  گاهی )نه همیشه!( مستقیماً با لوله یا 
فصل های مختلف در اختیار استفاده کنندگان قرار می دهد.

به دلیل تغییرات میزان آب و فصلی بودن رودها و چشمه ها در فصل های مختلف و حتی خشک 
شدن آن ها در تابستان که بیشترین مصرف کشاورزی نیز در این زمان است. آب آن ها ذخیره می شود 

سد کارون )4( - خوزستانکه این ذخیره سازی از طریق احداث سد انجام می شود.  

تأمین آب از ذخیرۀ پشت سد تا خانه:

  
مدیریت منابع آب

 با توجه به مشکلات کمبود آب در کشور، توجه به مدیریت منابع آب بسیار ضروری است.

کنون در این بخش، اقداماتی صورت پذیرفته است که به برخی از آن ها می پردازیم.  تا

الف( آب های سطحی*

* آب سطحی )Surface Water (: به آب های موجود بر سطح زمین مانند آب موجود در یک رود، دریاچه، تالاب یا اقیانوس گفته می شود.
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سدسازی:

4 ذخیره سازی منابع برای دوره های مصرف درازمدت  3 توزیع مناسب آب در سطح کشور،  2 کنترل سیلاب ها،  1 مدیریت منابع آب،  روشی است که به منظور 

ک انجام می شود. 5 ایجاد ذخیرۀ انرژی پا و 

نکته

مجموعه سدهای ساخته شده در چند دهۀ اخیر، نقش بسزایی در پیشرفت کشور در زمینه های فوق داشته است.

  توجه   سدسازی هم چون بسیاری از اقدامات بشری دیگر، باید با مراقبت های محیط زیستی جدی همراه باشد.

کم توجهی به مسائلی می تواند برای ارزش های منابع طبیعی پیامدهای نامطلوبی داشته باشد.    مثال   

3 مکان یابی نادرست سد 2 تشدید تبخیر از سطوح آبی سدها و  1 پایین دست رود،  کم توجهی به مسائلی نظیر 

 سد لار در تهران، در مکان مناسبی احداث نشده است. 

گی های زمین شناسی منطقه   دلیل   توجه نداشتن به ویژ

 
ایستگاه زنگ تفریح 

مشکلات سد لار در تهران:

  دلیل   پی و تکیه گاه های سد از سنگ های آهکی با حفرات زیاد  فرار شدید آب از تکیه گاه راست سد  

گهان در زمین فرو می روند و دوباره در  کارستی، رودها نا )کارست( تشکیل شده است.   در زمین های 

جایی دیگر به صورت چشمه های بزرگ ظاهر می شوند.

)صفحۀ 14 کتاب درسی( -  فعالیت 7  

1 آیا در سال های اخیر در منطقۀ زندگی شما سیلی آمده است؟ سؤال  

2 آیا سیلاب خسارت هایی را به بار آورده است؟

1 بر عهدۀ دانش آموز پاسخ  

کشاورزی و تلفات دامی  کن مسکونی، 3. از بین رفتن محصولات  2 سیلاب ها می توانند خسارت هایی مانند: 1. تلفات انسانی، 2. آب گرفتگی منازل و اما

و ... به همراه داشته باشد.

)صفحۀ 15 کتاب درسی( -  فعالیت 8  

که به این علت دچار مشکل  کم توجهی به موقعیت و مکان یابی سد است، آیا نمونه ای را می شناسید  سؤال  باتوجه به این که یکی از مشکلات سدسازی 

شده است؟

کارون شده است. گنبدهای نمکی باعث افزایش 25% شوری آب  گتوند در خوزستان  قرارگیری سد در مکان  1 سد  پاسخ  

  نتیجه   خسارت های زیاد به محیط زیست و زمین های کشاورزی

کاهش آب ورودی باعث می شود    نتیجه    2 سد 15 خرداد در قم  احداث سد در مکان نامناسب  

این سد در آیندۀ نزدیک خشک خواهد شد و مهم ترین منبع تهیه آب شرب قم دچار مشکل خواهد شد.

  جمع بندی   برای ساخت یک سازه مانند: پل، جاده، تونل و ...، بررسی منطقه از نظر زمین شناسی ضروری است.
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ب( آب های زیرزمینی

ک شده و به سمت پایین حرکت می کند.  * آب زیرزمینی )Ground Water(: بخشی از آب های سطحی در اثر نیروی جاذبه وارد محیط مخلخل خا

موارد استفاده: آب های زیرزمینی بخش عمده ای از آب موردنیاز ما را در مصارف خانگی، کشاورزی و صنعتی تأمین می کنند.

نحوۀ تشکیل: آب های زیرزمینی با نفوذ آب های سطحی به درون آبخوان ها* )سفره های آب زیرزمینی( تشکیل می شوند.

که قابلیت ذخیره سازی آب های مازاد سطحی به صورت طبیعی یا  ج و شکستگی  ک و سنگ دارای خلل، فر * آبخوان )Aquifer(: لایه هایی از خا

مصنوعی جهت استفاده های کوتاه مدت یا دراز مدت بعدی در آن ها وجود دارد. 

نحوۀ انتقال آب زیرزمینی به محل مصرف: از طریق چاه، چشمه یا قنات به محل مصرف انتقال می یابند.

پیامد برداشت بی رویه: باعث می شود سطح آب های زیرزمینی در منطقه روز به روز افت کند و سرانجام به جایی خواهد رسید که آبی برای استخراج وجود 

نخواهد داشت.

نکته

2 از بین رفتن چاه ها، قنات ها و سرچشمه های آن ها است. 1 خشک شدن سفرۀ آب زیرزمینی و  پایین آمدن )افت( سطح آب های زیرزمینی  به معنای 

دشت ممنوعه

خطر  معرض  در  آبخوان  که  می شود  زیاد  حدی  به  آب  منابع  از  بهره برداری  گاه 

اعلام  ممنوع  را  دشت  آن  در  جدید  چاه  حفر  نیرو  وزارت  و  می گیرد  قرار  نابودی 

می کند و به آن »دشت ممنوعه« می گویند.

نقشۀ وضعیت بهره برداری دشت های ممنوعۀ کشور در سال 1401
 

ایستگاه زنگ تفریح 

که در نتیجه بخشی از آب های سطحی و  ک است  اصلی ترین عامل شکل گیری آب های زیرزمینی، جاذبۀ زمین و خاصیت نفوذ آب به لایه های زیرین خا

ک شده و تا جایی نفوذ می کنند که دیگر امکان نفوذ وجود نداشته و در آن محل متوقف می شود. بارندگی ها وارد لایه های زیرین خا

فرونشست زمین

پیامدهای اضافه برداشت و برهم خوردن تعادل آب های زیرزمینی

مشکلاتی در کمیت و کیفیت آب موجود در آبخوان ایجاد می کند. 

ک بالای آن،  ک در اعماق زمین، به دلیل وزن ستون خا ایجاد پدیدۀ فرونشست زمین  در این پدیده، پس از خروج از فضای خالی میان دانه های خا

به تدریج )نه ناگهانی!(، نشست زمین اتفاق می افتد.

گاهی طولانی روی سطح زمین شود و  فرونشست می تواند منجر به درزها و شکاف هایی 

منجر به خرابی و خسارت سازه هایی که بر روی آن بنا شده است، گردد.

فرونشست زمین در فسا - فارس  
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آب سرچشمۀ زندگی پرسش های تشریحی درس
1

سؤالات صحیح / غلط

انسان ها می توانند تا چند هفته بدون آب زنده بمانند.. 	

2% از آب های سطحی مربوط به باتلاق ها می باشد.. 	 6/ باتوجه به نمودار توزیع آب سطحی در جهان،

تنها دلیل بی همتا بودن سیارۀ زمین، وجود آب در این سیاره است.. 	

فراوانی آب در قسمت های مختلف کرۀ زمین توسط چرخۀ آب تأمین می شود که حجم آن متغیر است.. 	

مواد زیادی را می توان به عنوان جایگزین برای آب قرار داد.. 	

توزیع آب شیرین موجود در قاره ها یکسان نیست.. 	

باتوجه به نوع آب و هوای ایران، از مجموع بارش ها فقط بخش اندکی از آن قابل استفاده است.. 	

منابع آب زمین افزایش نمی یابد و در صد سال گذشته جمعیت جهان حدود 4 برابر و مصرف سرانۀ آب به ازای هر فرد، چند برابر شده است.. 	

در مقایسه میزان مصارف گوناگون آب در بخش های مختلف، بخش آبیاری سنتی بیشتر از بخش صنایع می باشد.. 	

برخی از فعالیت های ما وابسته به آب است.. 		

بارش در برخی از نقاط کشور ایران به اندازۀ کافی نیست.. 		

آب باران می تواند یکی از راه حل های مهم برای استفاده حداکثری از آب باشد.. 		

با استفاده از تکنولوژی هسته ای نمی توان به اصلاح گونه های کشاورزی پرداخت.. 		

دریاچۀ ارومیه مهم ترین زیست بوم آبی ایران است.. 		

 با لوله یا کانال به محل مصرف انتقال می یابد.. 		
ً
آب رودها، چشمه ها و دریاچه ها، همیشه مستقیما

آلودگی، آب قابل دسترس را نمی تواند محدود کرد.. 		

میزان آلودگی فاضلاب بسته به نوع مصرف آب متفاوت است.. 		

فاضلاب تا قبل از فرایند تصفیه، همیشه به عنوان تهدیدی برای سلامتی و بهداشت شناخته می شود.. 		

فاضلاب ناشی از استحمام و یا شست وشوی ظروف یا میوه، آلودگی بسیار بیشتری از فاضلاب سرویس های بهداشتی دارد.. 		

برای رعایت حریم بستر رودخانه ها باید از هرگونه ساخت وساز یا بهره برداری اصولی درمحدودۀ رودخانه ها خودداری شود.. 		

سؤالات جای خالی

یکی از دلایل بی همتا بودن سیارۀ زمین در منظومۀ شمسی، وجود ............ در این سیاره است.. 		

............ درصد از آب های سطحی مربوط به موجودات زنده و رطوبت . 		 ............ درصد و  با توجه به نمودار توزیع آب سطحی در جهان، به ترتیب 

می باشد. خاک 

حدود ............ درصد از سطح کرۀ زمین از آب پوشیده شده است.. 		

............ برخوردار است و بیش از 85 درصد کشورها جزو . 		 ............ قرار گرفته است و از کل مساحت 15درصد آن از  ایران از نظر موقعیت جغرافیایی در 

مناطق ............ محسوب می شود.

ایران در ناحیۀ ............ و ............ قرار گرفته است و بیشترین وسعت ناحیۀ آب و هوایی آن نیز ............ و ............ است.. 		

............ شدید جمعیت در برخی مناطق، تأمین آب را برای بعضی از کشورها دشوارتر کرده است.. 		

آب قابل استفاده برای مصارف آشامیدنی نیاز به سطح بالایی از نظر ............ دارد.. 		

با استفاده از ............ می توان به اصلاح گونه های مختلف کشاورزی پرداخت تا آن ها را در برابر کم آبی مقاوم کرد.. 		

در کشور ایران،بیشترین اتکا برای تأمین آب موردنیاز در بخش های شرب، کشاورزی، صنعت، به منابع آب ............ است. . 		
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کنتورهای هوشمند، راهی برای ............ و ............ از چاه ها است. 0 	.

حفر چاه و بهره برداری از آب های زیرزمینی نیازمند دریافت مجوز یا پروانه از سوی ............ است. 0 	.

یکی از راهکارهای اصلی در بهره برداری هر چه بیشتر و مناسب تر از آب های موجود، ............ است. 0 	.

در دنیای امروز تلاش می شود تا با بازچرخانی و استفادۀ مجدد از ............ پس از تصفیه،از بحران و کمبود منابع آب کاسته شود.0 ..

فاضلاب از ............ درصد آب و ............ درصد مواد جامد تشکیل شده است.0 	.

بخشی از فاضلاب مواد ............ و بخشی دیگر مواد ............ به حالت محلول یا معلق در آب می باشد.0 	.

حدود حریم آب توسط ............ یا ............ تعیین می شود.0 	.

قسمتی از زمین های اطراف رودخانه ها، تالاب ها و برکه ها را ............ می گویند. 0 	.

سؤالاتچندگزینهای

توزیع منابع آب شیرین در جهان چگونه است؟0 	.

2( غیریکنواخت 1( یکنواخت 

سهم سرانۀ آب هر نفر در کشور، در 40 سال گذشته نسبت به حال حاضر چگونه می باشد؟0 	.

 32 )3   52 )2   72 )1

در میزان مقایسه مصارف گوناگون آب در بخش های مختلف، بخش مصارف خانگی نسبت به بخش استخراج معدن چگونه مصرف می شود؟0 		

2( بیشتر 1( کم تر 

به طور متوسط، هر فرد در طول روز، چه میزان آب برای مصارفی نظیر آشامیدن، نظافت و ... به طور مستقیم مصرف می کند؟0 		

2( بیش از 300 لیتر 1( بیش از 200 لیتر  

4( بیش از 500 لیتر 3( بیش از 400 لیتر  

به طور میانگین در حدود چند درصد از مصارف آب در کل کشور، مربوط به بخش آشامیدنی و شهری است؟0 		

%5 )4  %6 )3  %7 )2  %8 )1

کدام گزینه عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟0 .	

»از میان ............ هزار حلقه چاه کشاورزی دارای پروانه در کشور، ............ هزار چاه، برای نصب کنتورهای هوشمند دارای اولویت هستند و تاکنون، در 

قالب طرح احیا و تعادل بخشی، در حدود ............ هزار از این چاه ها به کنتور هوشمند، مجهز شده اند.« 

20 - 30 - 420 )4  20 - 60 - 120 )3  120 - 300 - 420 )2  20 - 130 - 320 )1

انسداد چاه های غیرمجاز، ضرورتی برای پایداری کدام آب های زمین می باشد؟0 		

2( زیرزمینی 1( سطحی 

دریاچه ارومیه از لحاظ وسعت چندمین دریاچۀ آب شور جهان است؟0 		

3( سومین 2( دومین  1( اولین 

بخش عمده ای از آب موردنیاز ما در مصارف خانگی، کشاورزی و صنعتی چگونه تأمین می شود؟0 		

2( آب های سطحی 1( آب های زیرزمینی 

در دنیای امروز کدام دسته از آب ها به عنوان منبع جدید آب قلمداد می شود؟0 		

3( آب سفید 2( آب سیاه  کستری  1( آب خا

کدام گزینه عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟0 		

»آب باقی مانده از خیساندن حبوبات و میوه، آب ............ و آبی که در لوله ها جریان دارد، آب ............ نام دارد.«

کستری - آب سیاه 2( آب خا کستری   1( آب سفید - آب خا

کستری 4( آب سیاه - آب خا کستری - آب سفید   3( آب خا



بخش

پاسخنامه

2
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درس

آب، سرچشمه زندگی1

    نادرست      درست

    نادرست      نادرست

    نادرست      درست

    درست      نادرست

    درست       نادرست

     نادرست       درست

     نادرست        نادرست

     نادرست       نادرست

     درست        نادرست

     نادرست       نادرست

 3 8/  - 0 26/      آب         

 71     

     کمربند بیابانی کرۀ زمین - پوشش گیاهی - خشک و نیمه خشک

     خشک - نیمه خشک - گرم - خشک 

     افزایش 

     کیفیت 

     تکنولوژی هسته ای 

     زیر زمینی 

     اندازه گیری - کنترل برداشت 

     مدیریت بخش آب و وزارت نیرو 

     بازچرخانی و استفادۀ مجدد از آب 

 0 1/ - 99 9/ کستری            آب خا

     آلی - معدنی  

     وزارت نیرو- شرکت های آب منطقه ای 

     حریم آب ها      )2( - غیر یکنواخت

7       )2( - بیشتر 
2  -)1(     

%6      )1( - بیش از 200 لیتر       )3( - 

     )2( - 420- 300 - 120      )2( - زیرزمینی 

     )2( - دومین       )1( - آب های زیرزمینی 

کستری - آب سفید کستری       )3( - آب خا      )1( - آب خا

%3 8/ ک - 6(       الف( رطوبت خا

%0 26/ ب( موجودات زنده -  3( 
%3 0/ ج( بخار آب اتمسفر - 2( 

%0 49/ د( رودخانه ها - 4( 
%69 هـ( یخچال های قطبی - 1( 

%20 9/ و( دریاچه ها - 7( 
%2 6/ ز( باتلاق ها - 5( 

%68 7/  - %30 1/      

     7000 مترمکعب - 2000 مترمکعب - 1500 مترمکعب

     غیر یکنواخت 

گون       آب و هوای گونا

شدید  افزایش  و  جهان  شیرین  آب  منابع  غیریکنواخت  توزیع       

جمعیت در برخی مناطق
     محدودیت آب در ایران 

     96 میلیون توپ سیاه پلاستیکی ر ا روی این مخزن رها کردند. 

2  انسداد چاه های غیرمجاز  1 نصب کنتور هوشمند        

     برگرداندن تعادل به منابع آب زیرزمینی 

     سدسازی 

     تصفیه آب در تصفیه خانه 

     به دلیل مشکلات کمبود آب در کشور 

     با نفوذ آب های سطحی به درون آبخوان ها 

     از طریق چاه، چشمه یا قنات 

     مشکلاتی در کیفیت و کمیت 

     فسا در استان فارس

     )1( - آبخوان آزاد 

ک رس غیرقابل نفوذ  )2( - خا
)3( - آبخوان تحت فشار 

)4( - سنگ غیرقابل نفوذ 
)5( - چاه آرتزین

     )1( - آب سفید: در لوله ها جریان دارد. 

کستری: آب باقی مانده از خیساندن حبوبات، آبکشی برنج،  )2( - آب خا
)یک  روشویی  و  ظرف شویی  ماشین  حمام،  میوه،  و  ظرف  شست وشوی 

مورد کافی است( 
)3( - آب سیاه: فاضلاب 

     استفادۀ مجدد از فاضلاب 

     برای جلوگیری از بروز آلودگی و تخریب مناطق مسکونی 

آب  چرخۀ  توسط  زمین  کرۀ  مختلف  قسمت های  در  آب  فراوانی       

تأمین می شود که حجم آن ثابت است؛ اما توزیع آب شیرین موجود در قاره ها 
بنابراین استفاده و مدیریت بهینۀ آب بسیار مهم است.  یکسان نیست. 
     ایران در ناحیه خشک و نیمه خشک قرار گرفته و بیشترین وسعت 

ناحیۀ آب و هوایی ایران نیز گرم و خشک است. 
4  استخراج  3  نیروگاه،  2  آبیاری مکانیزه،  1  آبیاری سنتی،       

8 صنایع  7  اسکلۀ بندری و  6  دامپروری،  5 مصارف خانگی،  معدن، 
)4 مورد کافی است( 

کشاورزی،  کلی آب مورد نیاز در هر منطقه، در بخش های       به طور 

آشامیدنی و فعالیت های صنعتی و خدماتی به مصرف می رسد. 
     بارش در بسیاری از نقاط کشور به اندازۀ کافی نیست. علاوه بر این، 

کشاورزی اتفاق  بخش عمدۀ همین بارش ها نیز در فصول مورد نیاز برای 
نمی افتد و به همین علت، کشاورزی در ایران عمدتاً وابسته به آبیاری است. 
کشاورزی  بخش  در  آب  از  بزرگی  حجم  اینکه  گرفتن  نظر  در  با      

استفاده می شود، به اهمیت بهینه سازی مصرف آب در این بخش، پی برد. 
کاهش  آن  به دنبال  و  آبیاری  و اصولی روش های       اجرای صحیح 

برداشت از منابع آب در بخش کشاورزی 
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مقدمه

﴾  و ما هر چیز زنده ای را  ﴿وَ جَعَلْنا مِنَ الْمَآءِ کُلَّ شَیْءٍ حَیٍّ  11  

از آب قرار دادیم؟

ایستگاه خبر

رودخانۀ زاینده رود

کشت  آبیاری  برای  آب  تخصیص  هدف  با  زاینده رود  آب   22  

صنف  نمایندگان  توافق  و  تصمیم  با   1401 ماه  بهمن  در  کشاورزان 

کشاورزان، سازمان جهاد کشاورزی و آب منطقه ای در شهر اصفهان 

جاری شد. ورود آب به شهر اصفهان با شادی و استقبال بی نظیر مردم 

روبه رو شد.

منطقۀ  رودخانۀ  بزرگ ترین  450 کیلومتر  طول  با  زاینده رود   33  

مرکزی ایران به شمار می رود.

دریاچۀ ارومیه

دبیر ستاد احیای دریاچۀ ارومیه اعلام کرد: به دنبال بارش های   44  

اخیر، ارتفاع آب این دریاچه نسبت به شش ماه قبل 55 سانتی متر 
بالا آمده است. وضعیت پایدار و ثابت دریاچۀ ارومیه بهترین خبر 

برای دوست داران محیط زیست و مردم منطقه است.

جنگ پنهان

تعداد   ۲0۲5 سال  تا  می دهد  نشان  ملل  سازمان  تحقیقات   55  

کشورهایی که از کمبود آب رنج می برند، به ۳0 کشور می رسد. این 
تحقیقات حتی از احتمال بروز »جنگ پنهان« در آینده  ای نه چندان 
دور و با شروع بحران شدید آب در این کشورها خبر داده و اعلام کرده 
جنگ های بعدی در جنوب غربی آسیا، نه بر سر نفت که بر سر آب 

خواهد بود.

لوا سرد

جنگ پنهان )Hidden War(: جنگ احتمالی آینده که بین   66  

کشورهای جهان بر سر بهره برداری از منابع محدود آب برای تأمین 
آب مورد نیاز جمعیت خود رخ خواهد داد.

در جنوب غربی آسیا احتمال جنگ پنهان وجود دارد.  77  

آب، مهم اما محدود

زمین، سیاره ای بی همتا

نیز  و  می دانیم  ما  که  آن جایی  تا  کیهان  گسترۀ  در  زمین   88  

این  اصلی  دلایل  از  یکی  بی همتاست.  سیاره ای  درمنظومۀ شمسی، 
پدیده، وجود آب در این سیاره است.

اهمیت آب

آب سرچشمۀ حیات است.  99  

ما می توانیم تا چند هفته بدون غذا زنده بمانیم، اما بدون   1010  

آب، تنها برای چند روز دوام می آوریم.
در واقع هیچ ماده ای جایگزین این نعمت ارزشمند الهی )آب(   1111  

نمی شود.

توزیع آب سطحی در جهان

آب در جهان: 96/5 درصد آب شور اقیانوس ها + ۲.6 درصد   1212  

آب شیرین + 0.9 درصد سایر آب شور موجود

و  آب هـای شـیرین: 68.7 درصـد یخچال هـای کوهسـتانی   1313  

 دره ای + ۳0.1 درصد آب زیرزمینی + 1.۲ درصد سـایر آب های شـیرین و 
آب سطحی

(درس اول )آب، سرچشــمه 
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آب های سطحی: 69 درصد یخچال های قطبی + ۲0.9 درصد   1414  

دریاچه ها + ۳.8 درصد رطوبت خاک + ۲.6 درصد باتلاق ها + 0.49 

درصد رودخانه ها + 0.۲6 درصد موجودات زنده + ۳.0 بخار آب اتمسفر

آبی که  یعنی  شیرین،  آب   :)Fresh Water( شیرین  آب   1515  

میزان نمک های آن بسیارکم باشد. انسان برای انجام فعالیت هایش 

و  دریاچه ها  رودها،  در  موجود  آب های  دارد.  نیاز  شیرین  آب  به 

آب های زیرزمینی از جمله آب های شیرین در دسترس می باشند.

حدود 71 درصد از سطح کرۀ  زمین از آب پوشیده شده است.  1616  

اهمیت استفاده و مدیریت بهینۀ آب

این  توسط  زمین  کرۀ  مختلف  قسمت های  در  آب  فراوانی   1717  

چرخۀ بسته تأمین می شود و حجم آن ثابت است.

توزیع آب شیرین موجود در قاره ها یکسان نیست. بنابراین   1818  

استفاده و مدیریت بهینۀ آب بسیار مهم است.

وضعیت آب در ایران

ایران

ایران از نظر موقعیت جغرافیایی در کمربند بیابانی کرۀ زمین   1919  

قرار گرفته و از کل مساحت آن تنها 15 درصد آن از پوشش گیاهی 

برخوردار است و بیش از 85 درصد کشور ما جزء مناطق خشک و 

نیمه خشک محسوب می شود.

مناطق خشک )Arid Land(: مناطقی که در آن به واسطه   2020  

درجه حرارت بالا و خشکی هوا، تبخیر و تعرق از سطح خاک و گیاه 

از بارندگی فزونی می گیرد.

فقط  بارش ها  مجموع  از  ایران،  آب و هوای  نوع  به  توجه  با   2121  

بخش اندکی از آن قابل استفاده است.

نیمه خشک قرار گرفته و بیشترین  ناحیۀ خشک و  ایران در   2222  

نکته  این  است.  و خشک  نیز گرم  ایران  آب و هوایی  ناحیۀ  وسعت 

نشان دهندۀ توزیع غیریکنواخت منابع آب در ایران است.

میانگین بارندگی در نقاط مختلف جهان  2323  

فیلیپین بیشترین     بحرین کم ترین

میانگین بارندگی در نقاط مختلف جهان

میانگین بارندگی در استان ها  2424  

انزلی بیشترین     یزد کم ترین

میانگین بارندگی در استان ها

میزان بارش در حوضه های آبخیز کشور یکسان نیست.  2525  

آبخیز  حوزۀ   :)Catchment Basin( آبخیز  حوزه های   2626  

عرصه ای است که روان آب ناشی از بارش بر روی آن توسط آبراهه ها 

تالاب،  انباشت،  آب  رودخانه،  نظیر  خروجی  یک  به  و  جمع آوری 

تمامی  آبخیز  دیگرحوزۀ  عبارتی  به  دریا هدایت می شود.  و  دریاچه 

سطحی را در بر می گیرد که آب های سطحی در آن منطقه به سمت 

نقطه یا محل مشخصی جریان می یابد.

متنوعی  روش های  آب و هوای گوناگون،  به  توجه  با  دیرباز  از   2727  

برای بهره برداری از آب و زندگی درشرایط کمبود آب وجود داشته است.

بهره برداری )Use(: استفاده از سود چیزی.  2828  

علل وقوع مشکل تأمین آب در کشورهای مختلف جهان

توزیع غیریکنواخت منابع آب شیرین در جهان و افزایش شدید   2929  

جمعیت در برخی مناطق، تأمین آب را برای این کشورها دشوارتر کرده است.

منابع آب زمین افزایش نمی یابد.  3030  

در صد سال گذشته جمعیت جهان حدود سه برابر و مصرف   3131  

سرانۀ آب به ازای هر فرد، چند برابر شده است.
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سهم سرانۀ آب هر نفر در کشور
سهم سرانۀ آب هر نفر در کشور )نفر به سال(  40 سال پیش  3232  

سهم سرانۀ آب هر نفر در کشور )نفر به سال(  در حال حاضر  3333  

سهم سرانۀ آب هر نفر در کشور )نفر به سال(  در سال 1404  3434  

منابع تولید فاضلاب: استحمام  آلاینده ها: ترکیبات شیمیایی   3535  

 روش های کاهش فاضلاب: کاهش زمان استحمام

وضعیت مصرف آب در ایران

افزون بر مصارف خانگی آب، مصارف دیگری مانند زمین های   3636  
و  آب پاشی  مانند  عمومی  مصارف  صنعتی،  فرایندهای  کشاورزی، 

شست وشوی خیابان ها، آبیاری درختان نیز وجود دارد.
در  آب  مصارف   :)Household Use( آب  خانگی  مصارف   3737  
برای  آب  شیر  آب،  نشت  ماشین لباس شویی،  حمام،  دست شویی، 

مصارف متفرقه و سایر.

میزان مقایسه مصارف گوناگون آب در بخش های مختلف

در مقایسۀ مصارف گوناگون آب در بخش های مختلف، میزان   3838  
آبیاری سنتی بیشترین است.

شکل زیر میزان مقایسۀ مصارف گوناگون آب در بخش های   3939  
مختلف را نشان می دهد.

اغلب فعالیت های ما به آب وابسته است.  4040  

به طور کلی، آب مورد نیاز در هر منطقه، در بخش های کشاورزی،   4141  

آشامیدنی و فعالیت های صنعتی و خدماتی به مصرف می رسد.

مصرف آب در کشاورزی

بارش در بسیاری از نقاط کشور ما به اندازه کافی نیست.  4242  

برای  نیاز  مورد  فصول  در  نیز  بارش ها  همین  عمدۀ  بخش   4343  

کشاورزی اتفاق نمی افتد و به همین علت، کشاورزی در ایران عمدتاً 
وابسته به آبیاری است.

حال می توان با در نظر گرفتن این که حجم بزرگی از آب در   4444  

بخش کشاورزی استفاده می شود، به اهمیت بهینه سازی مصرف آب 

اجرای صحیح و  به همین دلیل است که  و  برد  این بخش، پی  در 

اصولی روش های آبیاری و به دنبال آن کاهش برداشت از منابع آب 

در بخش کشاورزی از اولویت بالایی برخوردار می باشد.

کمال  به  بخشیدن،  بهبود   :)Optimization( بهینه سازی   4545  

مطلوب رساندن.

مصرف آب در شهر و روستا

و  آشامیدن  بخش  در  آب،  مصارف  مهم ترین  از  دیگر  یکی   4646  

آبیاری فضاهای سبز، صورت می پذیرد.
به طور متوسط، هر فرد در طول روز، بیش از ۲00 لیتر آب برای   4747  

مصارفی نظیر آشامیدن، نظافت و ... به طور مستقیم مصرف می کند.

در کل کشور،  آب  مصارف  %6 حدود در  میانگین  صورت  به   4848  

مربوط به بخش آشامیدنی و شهری است.

نکتهٔ حائز اهمیت در این باره، آن است که آب قابل استفاده   4949  

برای مصارف آشامیدنی نیاز به سطح بالایی از نظر کیفیت دارد و به 

همین دلیل آبی که به راحتی از طریق شبکهٔ لوله های آب در اختیار ما 

قرار می گیرد؛ در مسیری طولانی، تأمین و تصفیه می شود.

شبکۀ لولۀ آب )Water Pipe Network(: كلیۀ لوله كشی ها،   5050  

دستگاه ها و وسایل بهداشتی شبكه های توزیع آب.

مصرف آب در صنایع

بخش دیگری که به طور جدی نیاز به آب دارد، صنعت است.  5151  

صنایع مختلف در فرایند تولید کالای خود به آب نیاز دارند.  5252  

نیاز  از صنایع نظیر صنایع فولاد عموماً به آب زیادی  برخی   5353  

دارند و به همین دلیل است که در تعیین مکان مربوط به احداث این 

دست صنایع، توجه به دسترسی مناسب به منابع آبی، یک ضرورت 

مهم به شمار می رود.

هر  در  استقرار صنایع  ایران،  در  آب  به محدودیت  توجه  با   5454  

استان دقیقا باید مورد ارزیابی محیط زیستی و مکان یابی قرار گیرد.

 :)Environmental Assessment( ارزیابی محیط زیستی  5555  

فعالیتی است که به منظور شناسایی و پیش بینی اثرات یک پروژه بر 

روی محیط زیست به انجام می رسد.
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آب مجازی

آب مجازی )Virtual Water(: مقدار آبی که در تولید یک   5656  

کالا استفاده می شود.

در تولید کالاها و محصولات، آب فراوانی مصرف می شود.  5757  

شکل زیر مصرف آب در تولید یک ساندویچ را نشان می دهد.  5858  

تجربۀ کشورهای دیگر در بهینه سازی مصرف آب

1ـ کشور استرالیا

تا  استرالیا معتقد هستند که  مقامات شهر ملبورن در کشور   5959  

سال ۲050 این شهر با کاهش 18 درصدی بارش مواجه خواهد بود 

و از همین حالا باید زیرساخت های مورد نیاز آینده برای مواجهه با 

کمبود آب فراهم شود.

سیاست فعال صرفه جویی در آب برای شهروندان

آن ها در یک سیاست فعال صرفه جویی در آب )به خصوص   6060  

در جمع آوری حداکثری آب باران برای آبیاری باغ ها و فضاهای سبز 

شهری( را برای شهروندان لازم الاجرا کرده است.

یکی از راهکارهای ارائه شده برای گذر از دوران خشکسالی   6161  

به شهروندان این است که خانه های خود را عایق بندی و لوله کشی 

منازل را کنترل کرده و همچنین توصیه هایی برای استفاده از تجهیزات 

کاهش مصرف آب در منازل نیز به شهروندان داده شده است.

2ـ کشور ایالات متحدۀ آمریکا

در ایالات متحدۀ آمریکا مسئولان لس آنجلس برای جلوگیری   6262  

از تبخیر شدن آب مخازن در کالیفرنیا، 96 میلیون توپ سیاه پلاستیکی 

را روی این مخزن ها رها کردند.

توپ های تیره رنگ به شکلی طراحی شده اند که نه تنها آب را   6363  

از هرگونه آلودگی حفظ می کنند بلکه مانع از تبخیر آب نیز می شوند. 

پرتوهای  تابش  از  و  شناور شده  آب  روی سطح  به سادگی  توپ ها 

خورشید جلوگیری می کنند.

3ـ کشور سنگاپور

سنگاپور یکی دیگر از کشورهایی است که به تمهیداتی علیه   6464  

بحران و کمبود آب اندیشیده است.

تصفیۀ مجدد آب و شیرین کردن آب نیز به معنای سالم سازی   6565  

آب دریا با استفاده از فناوری های متفاوت در کشور سنگاپور کاربرد دارد.

4ـ کشور سوئد

سوئد یکی دیگر از کشورهایی است که به راه حل های فناورانه   6666  

علیه بحران و کمبود آب پرداخته است.

سوئد موفق به ابداع دوش متفاوتی شده که از قابلیت تصفیه   6767  

بیش از 90 درصد آب مصرف شده و دوباره برگرداندن آب مصرفی به 

سردوش برخوردار است.

استفاده  برای  مهم  راه حل های  از  یکی  می تواند  باران  آب   6868  

حداکثری از آب باشد.

5ـ کشورهای هند و مالزی

اختراع  دنبال  به  مالزی  و  هند  مانند  مخترعان کشورهایی   6969  

دستگاه ها یا سیستم هایی هستند که بتوانند استفاده بیشتری از آب 

باران داشته باشند.

6ـ کشور شیلی

با استفاده از تکنولوژی هسته ای می توان به اصلاح گونه های   7070  

مختلف کشاورزی پرداخته تا نه تنها آن ها را در برابر کم آبی مقاوم 

کرد، بلکه با آب کم تر نیز بتوان محصولات بیشتری را در اختیار داشت.

اصلاح  با  در کشور شیلی  تکنولوژی هسته ای،  از  استفاده  با   7171  

کشت کاکائو و قهوه به این تکنولوژی دست یافته اند.

احیا و تعادل بخشی آب های زیرزمینی؛ تجربه ای موفق در حفاظت از منابع آب

در  نیاز  مورد  آب  تأمین   برای  اتکا  بیشترین   ما،  کشور  در   7272  

بخش های شرب، کشاورزی و صنعت ، به  منابع  آب زیرزمینی  است . 

منابعی  پنهان از دید ما که  در اعماق زمین  جای دارند.

منابع آب زیرزمینی در ایران

جدی  به طور  اخیر،  دهه های  طول  در  منابع   این   در  تعادل   7373  

به  هم  خورده است  و این  به  آن معناست  که  میزان برداشت  از این  
منابع ، از میزان تغذیه  این  منابع ، بیشتر شده و درنتیجه ، سال به  سال 

سطح  آب در چاه ها، پایین تر رفته  و کیفیت  آب نیز کاهش  می یابد.

کسری مخزن سالانه - کسری مخزن تجمعی

مترمکعب ،  میلیارد   ٥/٦ حدود  سال،  هر  در  حاضر  حال  در   7474  

بیش  از ورودی به  منابع  آب زیرزمینی ، برداشت  از این  منابع  صورت 

معرفی   سالانه ،  مخزن  کسری  به عنوان  که   میزان،  این   می گیرد. 

می شود، شاخصی  است  که  نشان می دهد، این  منابع ، در حال افت  و 

نابودی هستند.
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در صورتی  که  این افت های سالانه  در طول چند دهه  اخیر را با   7575  

یک دیگر جمع  کنیم ، به  رقم  ١٤٥ میلیارد مترمکعب  در پایان سال ١٤٠١ 
می رسیم  که  به  آن، کسری مخزن تجمعی  می گوییم .

کسری مخزن تجمعی، مقدار آبی  است  که  ما برای همیشه  از   7676  

محل  آب های زیرزمینی ، استحصال کرده و از دست  داده ایم .
از  علاوه بر  فرونشست،  پدیده  وقوع  و  روند  این  تداوم  با   7777  

امکان ذخیرۀ آب در آن، مشکلات  و  زیرزمینی  رفتن منبع آب  بین 
در  می آید که  وجود  به  منطقه  آن  ساکنان  برای  نیز  چالش هایی  و 

نهایت، ممکن است ناچار به تخلیه و ترک آن مناطق شوند.

طرح احیا و تعادل بخشی

از  مجموعه ای  مشکلات،  و  چالش ها  این  از  جلوگیری  برای   7878  

اقدامات و تغییرات مورد نیاز است که در کشور ما در طول سال های اخیر 
در قالب طرحی با عنوان طرح احیا و تعادل بخشی، تعریف شده است.
اصلی ترین پروژه های تعریف شده در طرح احیا و تعادل بخشی   7979  

عبارت اند از:
الف( نصب کنتور هوشمند و ب( انسداد چاه های غیرمجاز

الف( نصب کنتور هوشمند

برای مدیریت برداشت آب از منابع، ابتدا نیاز است تا بتوانیم   8080  

مقدار برداشت را اندازه گیری کنیم. این کار توسط کنتورهای هوشمند 
صورت می گیرد.

کنتورهای هوشمند، در انواع مختلف و با سازوکارهای متفاوتی،   8181  
وجود دارند.

میزان  به  آب  مصرف  از  پس  تا  قادرند  هوشمند  کنتورهای   8282  
از برداشت آب بیشتر  مشخصی که در پروانه هر چاه تعیین شده، 

جلوگیری نمایند.
از میان ٤٢٠ هزار حلقه چاه کشاورزی دارای پروانه در کشور،   8383  
بیش از ٣٠٠ هزار چاه، برای نصب کنتورهای هوشمند دارای اولویت 
هستند و تاکنون، در قالب طرح احیا و تعادل بخشی، در حدود ١٢٠ 

هزار از این چاه ها، به کنتور هوشمند، مجهز شده اند.

کنتورهای هوشمند، راهی برای اندازه گیری و کنترل برداشت از چاه ها

ب( انسداد چاه های غیرمجاز

سوی  از  پروانه  به  نیاز  که  ساختمان  یک  ساختن  همانند   8484  

شهرداری و مدیریت شهری دارد، حفر چاه و بهره برداری از آب های 

زیرزمینی نیز، نیازمند دریافت مجوز یا پروانه از سوی مدیریت بخش 

آب و وزارت نیرو است.

چاه هایی که بدون مجوز از سوی مدیریت بخش آب و وزارت   8585  

نیـرو حفر شـوند، به عنوان چاه های غیرمجاز، شناسـایی می شـوند و 

مطابـق قانون، علاوه بر پرداخت جریمه، می بایسـت مسـدود شـوند.

علاوه بر نصب کنتورهای هوشمند و انسداد چاه های غیرمجاز،   8686  

پروژه های متعدد دیگری نظیر تغذیه مصنوعی و پخش سیلاب، حفر 

چاه های پیزومتری برای رصد وضعیت آب های زیرزمینی، خرید چاه های 

کم بازده، اطلاع رسانی و فرهنگ سازی، توسعه مدیریت مشارکتی در 

... در قالب طرح احیا و  از آب های زیرزمینی، آبخیزداری و  حفاظت 

برای موفقیت  تعادل بخشی، در حال دنبال شدن است. زیربنای لازم 

این اقدامات، جامعه ای آگاه با سواد آبی صحیح و علمی و بهره بردارانی 

مسئولیت پذیر در قبال آب است.

نوآوری هایی که به بهبود روش های مدیریت مصرف آب در   8787  

بخش های مختلف، کمک نمایند؛ نقش اساسی در برگرداندن تعادل 

به منابع آب زیرزمینی دارند.

پایداری  برای  قانونی  ضرورتی  غیرمجاز،  چاه های  انسداد   8888  

آب های زیرزمینی می باشد.

احیای دریاچۀ ارومیه؛ تجربه ای موفق در ایران

دریاچۀ ارومیه

دریاچهٔ ارومیه از لحاظ وسعت دومین دریاچۀ آب شور جهان   8989  

و یکی از مهم ترین زیست بوم های آبی ایران است.

سال 1374 و سال 1392

به  منجر  در سال 1۳74  دریاچه  افت سطح آب  نزولی  روند   9090  

با تشکیل  اما  ناامیدی در بین مردم گردید.  خشک شدن دریاچه و 

کارگروه ملی نجات دریاچۀ ارومیه در سال 1۳9۲ تراز سطح دریاچه رو 

به افزایش گذاشت و جای امیدواری دارد که امیدها برای امکان پذیری 

تحقق احیای دریاچه ارومیه در کم تر از یک دهۀ آینده در بین مردم 

زنده نگه داشته شود.
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1000 نکته

مقایسۀ تصاویر ماهواره لندست از دریاچۀ ارومیه  شهریور   9191  

1۳9۳: 1400 کیلومتر مربع ـ شهریور 1۳98: ۲8۳0 کیلومتر مربع

مقایسۀ تصاویر ماهواره لندست از دریاچه ارومیه

تأمین آب

آب رودها، چشمه ها و دریاچه ها

آب رودها، چشمه ها و دریاچه ها، گاهی مستقیماً با لوله یا   9292  

در  را  نیاز  مورد  آب  میزان  و  می یابد  انتقال  مصرف  محل  به  کانال 

فصل های مختلف در اختیار استفاده کنندگان قرار می دهد.

به دلیل تغییرات میزان آب و فصلی بودن رودها و چشمه ها   9393  

که  تابستان  در  آن ها  خشک شدن  حتی  و  مختلف  فصل های  در 

بیشترین مصرف کشاورزی نیز در این زمان است، آب آن ها ذخیره 

می شود که این ذخیره سازی از طریق احداث سد انجام می شود.

سد کارون )4( - خوزستان

شکل زیر تأمین آب از ذخیرۀ پشت سد تا خانه را نشان می دهد.  9494  

مدیریت منابع آب

با توجه  به  مشکلات کمبود آب در کشور، توجه  به  مدیریت    9595  
منابع  آب بسیار ضروری است .

الف( آب های سطحی

آب سطحی )Surface Water(: به آب های موجود بر سطح   9696  

زمین مانند آب موجود در یک رود، دریاچه، تالاب یا اقیانوس گفته می شود.
سدسازی

سدسازی روشی است که به منظور مدیریت منابع آب، کنترل   9797  

سیلاب ها، توزیع مناسب آب در سطح کشور، ذخیره سازی منابع برای 

دوره های مصرف درازمدت و ایجاد ذخیرۀ انرژی پاک انجام می شود.

نقش  اخیر،  دههٔ  چند  در  ساخته شده  سدهای  مجموعه   9898  

بسزایی در پیشرفت کشور در زمینه های فوق داشته است.
همچون بسیاری از اقدامات بشری دیگر، سدسازی نیز باید   9999  

مثال  عنوان  به  باشد.  همراه  جدی  زیستی  محیط  مراقبت های  با 
کم توجهی به مسائلی نظیر پایین دست رود، تشدید تبخیر از سطوح 
آبی سدها، مکان یابی نادرست سد، می تواند برای ارزش های منابع 

طبیعی پیامد های نامطلوبی را به دنبال داشته باشد.
سد لار در تهران در مکان مناسبی احداث نشده است.  100100  

ب( آب های زیرزمینی

آب زیرزمینی )Ground Water(: بخشی از آب های سطحی   101101  

در اثر نیروی جاذبه وارد محیط مخلخل خاک شده و به سمت پایین 
حرکت می کند.

در  را  ما  نیاز  مورد  از آب  زیرزمینی بخش عمده ای  آب های   102102  

مصارف خانگی، کشاورزی و صنعتی تأمین می کنند.
آب های زیرزمینی با نفوذ آب های سطحی به درون آبخوان ها   103103  

)سفره های آب زیرزمینی( تشکیل می شوند و از طریق چاه، چشمه یا 

قنات به محل مصرف انتقال می یابند.

آبخوان )Aquifer(: لایه هایی از خاک و سنگ دارای خلل،   104104  

به  مازاد سطحی  قابلیت ذخیره سازی آب های  و شکستگی که  فرج 

صورت طبیعی یا مصنوعی جهت استفاده های کوتاه مدت یا درازمدت 

بعدی در آن ها وجود دارد.

می شود سطح  باعث  زیرزمینی  آب های  از  بی رویه  برداشت   105105  

آب های زیرزمینی در منطقه روز به روز افت کند و سرانجام به جایی 

خواهد رسید که آبی برای استخراج وجود نخواهد داشت.


