
آسمان دسته گلی از  
درس اوّل

قرآن ، کتابی روشنی بخش

قرآن ، بهاری جاودان است 

دریای بی پایان رحمت 

آسمان است یک دسته گل از 
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هر شاخه اش یک  پند پرُ بار      

یک هدیه از پروردگار است 

روشن تر از خورشید و مهتاب

زیباتر از باغ و بهار است

یک شاخه گل: نامش »عبادت«

یک شاخه گل: »رفتار زیبا«

یک شاخه گل: »اندیشه ی نیک«

یک شاخه گل: »گفتار زیبا«

این دسته گل را هدیه کرده 

پروردگار خوب و دانا 

تا عطر و بوی بی نظیرش

زیبا کند دنیای ما را

 یک شاخه گل: » مهر و محبّت« 

یک شاخه گل: »  پرهیزگاری «

یک شاخه گل: » دیدارِ خویشان «

یک شاخه گل: »همسایه داری «

سیدّ محمّد مهاجرانی
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الف ــ با توجّه به شعر، نام هریک از شاخه های این دسته گل چیست؟ 

وَ بـِالـوالـِدَینِ اِحـسانًا
آیه ی  23       سوره ی اسِراء،

 فَاسـتـَبِـقُـوا الخَیراتِ
آیه ی   1۴8                     سوره ی بقره،

وَ قولوا للِنّـاسِ حُسـنًا 
آیه ی  83                   سوره ی بقره،

اِجـتـَنـِبوا کَـثیرًا مِـنَ الظَّـنِّ
آیه ی  12                 سـوره ی حُجُرات،

ـلاةَ لـِذِکری  وَ اَقِـمِ الـصَّ
آیه ی  1۴              سوره ی طه،

برایم بگو
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11

آیه ی 10 سوره ی حُجُرات، کدام شاخه گل ها را معرفّی می کند؟ ب ــ 

مِهر و محبّت 

همسایه داری 

رفتار زیبا 
پرهیزگاری 

اندیشه ی نیک 

آیه: ترجمه ی 

11



در یک قرآن کامل، صفحه ی فهرست نام سوره ها را باز و جاهای خالی را کامل کنید:

آخرین سوره:  بلندترین سوره:  اوّلین سوره:  

سوره هایی به نام پیامبران خدا:     

             

سوره هایی به نام جانوران:     

سوره ای به نام یکی از روزهای هفته:  

سوره هایی به نام پدیده هایی در طبیعت:     

سوره ای به نام یکی از قسمت های نماز: 

آیات زیر را با دقّت بخوانید:

آیه هست؟ چه ارتباطی میان مفهوم این دو 

بررسی کنید

تدبرّ کنیم

ـیِّـئـَةُ ، اِدفَـع باِلَّـتی هِـیَ اَحـسَـنُ وَ ل تسَـتـَوِی الحَـسَـنـَةُ وَ لَ ا لـسَّ
هرگز نیکی و بدی یکسان نیست، بدی را با نیکی کردن پاسخ بده.

آیه ی 34 سوره ی فصّلت، 

هُ یُـحِـبُّ المُحسِنینَ وَالکاظِمیـنَ الـغَیظَ وَ الـعافینَ عَنِ النّاسِ، وَ اللّٰ
نیکوکاران کسانی هستند که خشم خود را فرو می برند 

آنها را دوست دارد. و خطاهای دیگران را می بخشند و خدا 

آیه ی  134 آل عمران،  سوره ی 
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 این حدیث را بخوانید:

چه شباهتی میان قرآن و دریا وجود دارد؟

با دوستانتان در این باره گفت وگو کنید.

آیات 195 تا 205 از سوره ی بقره، یک دعای قرآنی را که هر روز در نماز   با مراجعه به 

آن را در اینجا بنویسید. آیه ی  می خوانیم، پیدا  کنید و شماره ی 

آمده است، پیدا کنید؛  با کمک اعضای خانواده نام چند میوه  یا خوراکی را که در قرآن 

آیات مراجعه کنید: برای این کار می توانید به این 

آیه ی 1 سوره ی تین، 

آیه ی 68 سوره ی الرحّمٰن، 

آیه ی 66 سوره ی نحل، 

........................................

........................................

........................................

........................................

...............................................

ایستگاه فکر

بگرد و پیدا کن

با خانواده

امام علی علیه السّلام :

 قرآن، دریایی است که هیچ گاه خشک نمی شود.
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درس دوم

تنها او

نظم و هماهنگی که در جهان اطراف ما وجود دارد، نشانه ی چیست؟

                     
 

آفریده  در طبیعت  و  اندیشیده،  پیش  از  برای رشد  دانه  نیازهای  می دانیم همه ی 

آماده شده است. باد، ابرها را از بالای دریاها به  شده است. غذای دانه از قبل در خاک 

آب مورد نیاز دانه را فراهم می کند. خورشید نیز نور و گرمای  سوی مزرعه می آورد و 

آن را تأمین می کند.  مورد نیاز 
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آن جاری می شود، جوانه می زند،  آب بر  هنگامی که دانه در دل خاک جای می گیرد و 

تبدیل  با طراوت  و  شادی آفرین  سبزه ای  به  کم کم  و  می شکافد  قدرت  با  را  خاک  

می شود.

جالب است بدانید فاصله ی خورشید و زمین نیز بسیار دقیق و حساب شده است. 

از بین می رفتند و  گیاهان به خاطر سرما  اگر فاصله ی زمین تا خورشید، زیاد بود، 

اگر این فاصله کم بود از گرمای زیاد می سوختند.چه هماهنگی شگفت انگیزی میان 

خاک و خورشید و باد و باران برای رشد گیاه وجود دارد! 

را  نظم  و  کنید، همین هماهنگی  فکر  که  جهان  این  پدیده های  از  درباره ی هریک 

خواهید دید.

این نظم و هماهنگی نشانه ی چیست؟

فکر می کنید اگر دو یا چند خدا جهان را اداره می کرد، این هماهنگی به وجود می آمد؟

فرض کنید دو خدا تصمیم داشتند جهان را اداره کنند! یکی می خواست خورشید را 

از مشرق بیاورد، امّا دیگری می خواست طلوع خورشید را از مغرب قرار بدهد!

آن  یکی تصمیم می گرفت هر سال 12 ماه داشته باشد و دیگری سه ماه دیگر به 

اضافه می کرد!

قرآن کریم در این باره می فرماید:

هُ، لـَفَـسَـدَتا لوَ کانَ فیهِـما آلـِهَـةٌ اِلَّـا اللّٰ
اگر در آسمان و زمین، غیر از اللّٰ خداهای دیگری   بود،

 آسمان و زمین به هم می ریخت.

آیه ی 22 سوره ی انبیاء، 
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  به این تصویر دقّت کنید.

آن  چه هماهنگی هایی در اجزای 

می بینید؟

  

 چه هماهنگی های دیگری در 

طبیعت سراغ دارید؟

تپش های  و  قلب  ضربان    به 

آن دقّت کنید.

چه هماهنگی هایی میان قلب و 

دستگاه تنفّس هست؟

 شما چه هماهنگی های دیگری 

در بدن خود می شناسید؟ مثال 

بزنید.

تدبرّ کنیم
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آیه را بخوانید:  حالا این 

آیه از این هماهنگی ها چه نتیجه ای می گیرید؟ با توجّه به معنای 

کدام چه  کنید ؛ در هر  این موارد را به صورت نمایش خلّاق در کلاس بازی  از    یکی 

اتفّاقاتی می افتد؟

ایستگاه خلّاقیت

  وَ فِی الَرضِ آیاتٌ ... وَ فی اَنـفُسِـکُم اَ فَـلا تُبـصِـرونَ
نشانه های خدا در زمین… و در خودتان وجود دارد ؛ 

آیا در آنها دقّت نمی کنید؟

آیه های 20 و   21 سوره ی ذاریات، 

 یک تیم ورزشی دو سرمربیّ داشته باشد.

      یک لشکر، دو فرمانده داشته باشد.

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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ببین و بگو

این تصویر، شما را به یاد کدام ضرب المثل می اندازد؟

بگرد و پیدا کن

آن را بگویید  در کدام بخش از اذان و نماز، یکتایی خداوند را به زبان می آوریم؟ عبارت 
آن را بنویسید.1 و معنای 

آنها، به عبارت های  1ــ  یکی از دانش آموزان اذان بگوید و ذکرهای یک نماز دو رکعتی را بخواند تا دیگران با دقّت  در 

مورد نظر اشاره کنند. 

اذان 

سوره ی توحید 

تشهّد 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

بگرد و پیدا کن

ببین و بگو

18



  متن زیر را بخوانید.

مورچه ها قوی ترین حیوانات خشکی هستند؛ چرا که می توانند چند برابر وزن خود،  

بار حمل کنند. مطالعه در زندگی مورچه ها دانشمندان را به شگفتی واداشته  است. 

دیدند  تعجّب  کمال  با  کردند،  بررسی  را  مورچه ها  از  بعضی  غذای  انبار  آنها  وقتی 

کنار هم قرار می دهند.  آنها دانه های جمع آوری شده را به طور دقیق و منظّم در 

آنها  مورچه ها دانه های گندم را از وسط به دو نیم می کنند تا هنگامی که رطوبت به 

می رسد، سبز نشود؛ ولی دانه های خربزه را به چهار قسمت تقسیم می کنند؛ زیرا 

می دانند که دانه ی خربزه )تخم خربزه( اگر به دو نصف تقسیم شود، باز هم قابلیت 

از  کرد و لانه ی مورچه ها را  آب، رشد خواهد  سبز شدن دارد و به محض تماس با 

بین خواهد برد ...   .

چه هماهنگی های دیگری در زندگی حیوانات می شناسید؟ مثال بزنید.

با خانواده
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کنار من دختری نشسته  از مسافر بود.  انتظار فرودگاه بودیم. سالن پر  در سالن 

بود که چهره اش نشان می داد ایرانی نیست. مادرش او را هِلِن صدا می زد. 

داستان  می خواستم  بودم؛  قرآن«  »داستان های  کتابِ  زدن  ورق  مشغول  من 

حضرت مریم را بخوانم.

تصویر  و  قصّه  اسم  به  چشمش  که  هلن،  شدم،  مطالعه  مشغول  که  همین 

حضرت مریم افتاده بود با تعجّب به من گفت: 

»شما مسلمان ها هم حضرت مریم را می شناسید؟«

آمده است«.  گفتم: »بله می شناسیم. نام ایشان در کتاب های دینی ما هم 

- »چه جالب! نمی دانستم!«  

گفتم: »چه خوب فارسی حرف می زنی!«

- »چهار سال است در ایران زندگی می کنیم. راستی در کتاب های دینی شما درباره ی 

حضرت مریم چه چیزهایی نوشته شده است؟«

درس سوم

................................
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آمده و یکی از سوره های قرآن به  آسمانی ما قرآن، چند بار نام او  گفتم: »در کتاب 

نام اوست«.

مادرم که با علاقه به گفت وگوی من و هلن گوش می کرد از کیفش قرآنی را بیرون 

آورد و فهرست سوره های قرآن را به هلن نشان داد:

- »اینجا را ببین! سوره ی نوزدهم قرآن، سوره ی مریم نام دارد«.

هلن تا نگاهش به کلمه ی مریم افتاد، چشم هایش درخشید و کمی حیرت زده شد.

مادرم ادامه داد: »در قرآن، خدای مهربان او را الگوی انسان های مؤمن معرفی کرده 

است«.

هلن پرسید: »در قرآن چه چیزهایی درباره ی حضرت مریم گفته شده است؟« 

کتابم را نزدیک او بردم :

»دوست داری با هم بخوانیم؟« 

- »بله!«

مادر مريم زني بسيار با ايمان بود. او نذر کرده بود که اگر صاحب فرزندي شود، فرزندش را 

خدمتگزار »بيت المقدّس1« کند. 

خدمتگزار  دخترش  و  کرد  عمل  نذرش  به  او  مادر  شد،  بزرگ  و  آمد  دنيا  به  مريم  وقتي 

شد.  المقدّس  بيت 

را  او  سرپرستي  زکریا  حضرت  همین  براي  و  بود  رفته  دنيا  از  او  تولدّ  از  پیش  مريم  پدر 

پذیرفت. او پیامبر خدا و شوهر خاله ي مريم بود. 

روزي حضرت زکریا وارد بيت المقدّس شد. مريم را در گوشه اي مشغول عبادت دید.

ناگهان چشمش خیره ماند.

ــ دختر م! ... تو که امروز از معبد بیر ون نرفته اي؟

ــ خیر.

ــ کسی نیز به اینجا نيامده است؟

١ــ مکان مقدّسی در فلسطین
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ــ خیر.

... این  ... این غذاها... اینها از کجا رسيده؟  ــ پس 

ميوه ها ... این ميوه ها که در این فصل پیدا نمی شود...!

در  غرق  را  خدا  پیامبر  چشمان  خود،  سخن  با  مريم 

اشک شوق کرد.

در  و  می آید  برايم  هدیه ها  این  پروردگار  امر  به  ــ 

کنارم قرار می گیرد.

حضرت زکریا فهميد که مريم با این سنّ کم، چه مقام 

بزرگی نزد خدا دارد. 

تا اینکه یک روز، فرشتگان نزد مريم آمدند و گفتند: 

»خدا تو را انتخاب کرده است و در بین تمام زناني 

که در دنيا زندگی می کنند، تو از همه برتري1... 

می شوي  فرزندي  صاحب  که  می دهيم  مژده  تو  به 

بسيار  انساني  و  است  پیامبر  که  مسيح  عيسٰی  نام  به 

بزرگ«2. 

دنيا  به  سلام الله عليها  مريم  حضرت  فرزند  بعد  مدّتی 

آمد...  .

وقتی داستان را با هم خواندیم به او گفتم: »پیامبر ما نیز درباره ی حضرت مریم جملات 

زیبایی فرموده اند« و یکی از حدیث های پیامبر را برایش خواندم:

آسیه اند«.  »بهترین زنان بهشت، مریم، خدیجه، فاطمه و 

آیه ی ۴2 آل عمران،  1- سوره ی 
آیه ی ۴5 آل عمران،  2-  سوره ی 
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  با توجّه به درس، حضرت مریم چه ویژگی هایی داشت؟

 با کمک دوستانت چه عنوانی برای این درس پیشنهاد می دهی؟

برایم بگو

ایستگاه فکر

آیه ی 75 سوره ی  در  اللّٰه علیها  از ویژگی های برجسته ی حضرت مریم سلام  یکی 

آمده است. مائده 

آیه را بخوانید و این ویژگی را پیدا کنید. با مراجعه به قرآن، 

...............................................................

بگرد و پیدا کن

...........................................................................

هلن بسیار خوشحال بود و با شادمانی گفت: 

 »امروز روز خیلی خوبی بود! هم یک دوست خوب پیدا کردم و هم فهمیدم که شما 

نیز حضرت مریم را می شناسید و به او احترام می گذارید«. 
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آیه را بخوانید:  این 

ای مریم،  ...................................................................................................................... .

آیه به کدام بخش درس اشاره می کند؟ این 

آسیهحضرت مریمحضرت خدیجهحضرت زهرا حضرت 

درباره ی هریک از ایشان چه ویژگی هایی به خاطر می آورید؟

آنها را نام ببرید.  چه ویژگی های مشترکی میان ایشان وجود دارد؟ 

 پیامبر خدا این چهار بانو را بهترین زنان بهشت معرفّی کرده اند:

تدبرّ کنیم

گفت وگو کنیم

یا مَریَـمُ اقـنـُتی لـِرَبِّكِ وَاسـجُـدی وَارکَـعی مَـعَ الرّاکـِعینَ
آیه ی43 آل عمران،  سوره ی 
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آن را به صورت نمایش در کلاس اجرا کنید.  این داستان را بخوانید و 

آزار و اذیت خود را نسبت به مسلمانان بیشتر می کردند.  مشرکان مکّه روز به روز، 

برادر  به سرپرستی جعفر،  را  آنها  از  گروهی  نجات مسلمانان،  برای  اسلام  پیامبر 

آنجا در امنیت و سلامت  حضرت علی علیه السّلام، به حبشه فرستاد تا برای مدّتی 

زندگی کنند.

از  این ماجرا با خبر شدند، نمایندگانشان را به حبشه فرستادند تا  از  که  مشرکان 

آنها را بیرون کند. مسلمانان بدگویی کنند و از نجاشی، پادشاه حبشه بخواهند 

آورده اند. ما اوّل باید به حرفشان گوش کنیم  نجاشی گفت: »اینها به کشور ما پناه 

و بعد تصمیم بگیریم«.

در همین لحظه جعفر شروع به سخن گفتن کرد:

»ما مردمی بت پرست بودیم؛ با همسایگان خود بد رفتاری می کردیم، به ناتوانان زور 

می گفتیم و ... . خدای یکتا فردی را از بین ما به پیامبری انتخاب کرد. او به ما یاد داد 

که خداپرست باشیم. با یکدیگر خوش رفتاری کنیم و   ...«.

آنچه  آیا از  لبخند بر چهره ی نجاشی نقش می بندد؛ رو به جعفر می کند و می گوید: »

آورده است، چیزی به خاطر داری؟« پیامبر شما 

آیاتی از سوره ی مریم می کند   ... جعفر شروع به خواندن 

آیات سوره ی مریم قطره های اشک، صورت نجاشی را می پوشاند و می گوید: با شنیدن 

آسوده خاطر باشید!  »سخنان شما شبیه سخنان پیامبر ما حضرت عیسیٰ است. 

آنها تسلیم نخواهم کرد!« به خدا سوگند شما را به 

ایستگاه خلّاقیت
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ناباورانه دور گهواره ی نوزاد حلقه زده بودند و با تعجّب و خشم

به یکدیگر نگاه می کردند.

همهمه ای میان جمعیت بلند شده بود:

هرکس چیزی می گفت.

- »می گوید از نوزاد بپرسید!«

- »با نوزاد چندروزه چگونه حرف بزنیم؟«

- »چه حرف بی معنایی!«  

نوزاد نازنین، چشم های زیبایش را چرخاند و ناگهان لب های کوچکش را باز کرد: 

»من بنده ی خدا هستم!«  

همین که اوّلین جمله را از زبان نوزاد شنیدند، سکوت سنگینی بر جمعیت حاکم شد. 

نفس در سینه ها حبس شده بود!

- »خیلی عجیب است!  خودش حرف زد! چطور ممکن است؟« 

آرامش به حرف هایش ادامه داد:  نوزاد با کمال 

آسمانی عطا می کند. »خدای بزرگ به من کتاب 

او مرا برای پیامبری برگزیده، و مرا مایه ی خیر و برکت قرار داده است.

من هرجا باشم، سودمند خواهم بود«. 

همهمه ها میان جمعیت بیشتر شد.

- »این دروغ است«.

- »این زن با کودکش ما را جادو کرده است«.

- »امّا واقعاً نوزاد سخن می گوید«.

مادر با نگاهی نگران، امّا امیدوار به لطف پروردگار به لب های کودکش می نگریست.

سخنان دل نشین کودک، ادامه یافت:

درس چهارم

 از نوزاد بپرسید!

26

https://www.roshd.ir/502-4


27



»خداوند به من سفارش کرده است که تا زنده ام نماز بخوانم و به نیازمندان کمک کنم؛  

نسبت به مادرم مهربان باشم

و ستمکار و زورگو و بد اخلاق نباشم«. 

همه از تعجّب و شگفتی، دهانشان باز مانده بود و مات و مبهوت به نوزاد چشم دوخته 

بودند.  

نوزادی که برگزیده ی خدا بود، ادامه داد: 

»خدای بزرگ، پروردگار من و پروردگار شماست؛ او را عبادت کنید که راهِ راست همین 

است«.

این نوزاد، »حضرت عیسیٰ علیه السّلام« است. 

آسمانی او، »انجیل«.  لقبش »مسیح« است و کتاب 

خدای مهربان او را برای هدایت قوم »بنی اسرائیل« انتخاب کرد.

حضرت عیسیٰ علیه السّلام بخش زیادی از عمر پرُبارش را در سفر سپری کرد و به 

کمک یارانش، مردم را راهنمایی و پیام های الهی را برایشان بیان می کرد.

او به فرمان و یاری خدا بیماران درمان ناپذیر را درمان؛ 

نابینایان مادرزاد را بینا

و مردگان را زنده می کرد.

از تولّد پیامبر صلی اللّٰه علیه و آله بشارت بزرگی  او حدود پانصد و هفتاد سال پیش 

به قوم خود داد:

»ای بنی اسرائیل! 

من فرستاده ی خدا به سوی شما هستم؛ 

آمد، به نام احمد«.  و  به شما بشارت می دهم که بعد از من پیامبری خواهد 

چه مژده ی بزرگ و چه بشارت بی نظیری! 
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گفت وگو کنیم

 یکی از سفارش های خدا به حضرت عیسیٰ علیه السّلام را انتخاب، و با دوستانتان در 

آن گفت وگو کنید. مورد راه های عمل به 

  کلماتی را که به حضرت عیسیٰ علیه السّلام مربوط است، پیدا کنید.

مریم

آسیهاحمدانجیلسال میلادی

زنده بودنسال هجری

بگرد و پیدا کن

این کلمات با حضرت عیسیٰ علیه السّلام چه ارتباطی دارد؟

دشمنان حضرت عیسیٰ از اینکه مردم به او ایمان می آوردند، سخت عصبانی بودند.

آن زمان دستور داد حضرت عیسیٰ علیه السّلام را به دار بیاویزند؛ امّا  حاکم ستمگر 

خداوند ایشان را به آسمان بالا برُد تا سال ها بعد به همراه حضرت مهدی علیه السّلام 

آرامش کند. دوباره ظاهر شود و در کنار ایشان جهان را پر از عدل و 
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آیه با کدام قسمت درس ارتباط دارد؟    آیه را بخوانید؛ این 

آمدن پیامبر بعد از خود بشارت    فکر می کنید چرا حضرت عیسیٰ علیه السّلام به 

داده است؟

تدبرّ کنیم

ـرًا بـِرَسولٍ اِذ قالَ عیسَى ابـنُ مَریَـمَ  .... وَ مُـبـَشِّ
 یَـأتی  مِن بعَـدِى اسـمُـه و  اَحـمَـدُ

عیسیٰ فرزند مریم گفت: … من به شما بشارت می دهم 

که بعد از من پیامبری خواهد آمد به نام »احمد«.

آیه ی 6 سوره ی صف، 

........................................... 1

روزی حضرت عیسیٰ علیه السّلام با عدّه  ای از پیروانش از بازارچه ای می گذشت؛ ناگهان 

آن گفت وگو می کنند. گروهی را دید که به دور سگ مرده ای جمع شده اند و درباره ی 

کثیف  آن، انسان را خفه می کند!«. دیگری می گفت: »چقدر  یکی می گفت: »بوی بد 

است!«. سومی می گفت: »چه سگ زشتی!«.

ایستگاه فکر

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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و  سفید  دندان های  »چه  گفت:  رسید،  علیه السّلام  عیسیٰ  به حضرت  نوبت  وقتی 

زیبایی دارد!«.

همه از این حرف تعجّب کردند. حضرت عیسیٰ علیه السّلام ادامه داد: »سعی کنید 

همیشه.........................................................................................................«.
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