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هفت سـالم که بود، برایم یک زندگی رؤیایی را به تصویر کشـیدند: بزرگ و قوی 
می‌شوی، می‌روی سر یک کار درست‌وحسابی، با عشق زندگی‌ات ازدواج می‌کنی، 
چندتـا بچه‌ی خوشـگل خواهی داشـت و توی یـک خانه‌ی ویلایـی پنج‌خوابه 
به‌خوبی و خوشی زندگی می‌کنی. حالا شغلی که من برای آینده‌ام در نظر داشتم 
چه بود؟ فوتبالیست حرفه‌ای یا فضانورد. پس قرار بود به آرزویم برسم. فقط باید 
منتظر می‌ماندم؛ شـاید هم این فکری بود که در آن سن و سـال به من القا کرده 
بودند. من هم که حسابی کم‌طاقت و عجول! دلم می‌خواست زودتر بزرگ شوم. 
سنم بالا برود. دوست داشتم به آن آینده‌ی فوق‌العاده برسم. آن‌هم همان لحظه!

مادرم به من می‌گفت کمی صبور باشم. می‌گفت: »این‌قدر عجله نداشته باش. 
همین روزها که دانش‌آموز مدرسه‌ای، بهترین روزهای زندگی‌ات هستند.«

گمان کنم پدر و مادرم اشتباه فکر می‌کردند، مگر نه؟ بالاخره سن‌وسالی ازشان گذشته 
بود. شـاید آن روزهایی که خودشـان مدرسه می‌رفتند فرق داشت. شاید توی یک 
کلاس بزرگ می‌نشستند و بچه‌های سال‌بالایی به آن‌ها که کوچک‌تر بودند کمک 
می‌کردند. تازه، مدرسه ‌رفتنِ آن‌ها قبل از تغییرات آب‌وهوایی بود و می‌توانستند 
شلوارهای راحت بپوشند، شادمانه کیفشان را در هوا بچرخانند و خوشحال و شاد 
و خنـدان زیـر نور آفتاب لی‌لی‌کنان تا مدرسـه بروند. تکنولـوژی هم که این‌قدرها 
پیشـرفت نکرده بود؛ شـاید آن موقع‌ها با گچ روی تخته تمرین‌های حسـاب حل 
می‌کردند و به داسـتان‌هایی گوش می‌دادند که نسـل ‌به ‌نسـل تعریف شـده بود. 
شـاید آن زمان‌ها هنوز بافندگی و کنده‌کاری رواج داشـت و آن وسـط‌ها آواز هم 
می‌خواندند. تازه شاید آن موقع‌ها هنوز مفهومی به اسم جهانی ‌شدن وجود نداشت 

و همچنان انگلستان بر نیمی از دنیا حکومت می‌کرد و همه هم شغل داشتند. 
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خلاصه، تا چشـم به هم زدم مدرسـه‌ام تمام شـد. رفتم سر کار و دیدم ‌ای‌بابا 
کار کردن هم که مثل درس ‌خواندن ملالت‌بار است. درآمد داشتم، ولی طولی 
نمی‌کشـید که همه‌اش خرج می‌شـد. ضمناً هرکسـی هفتـه را اختراع کرده، 
به‌اشتباه در آن 5 روز کاری و فقط 2 روز تعطیل گذاشته؛ این دیگر چه وضعی 
است؟ روابطم با آدم‌ها پیچیده‌تر شد. نه فضانورد شدم و نه فوتبالیست. آن 

خانه‌ی پنج‌خوابه هم تبدیل شد به آپارتمان یک‌خوابه‌ای در اینجا... 

کجای کار اشتباه کرده بودم؟

این کتاب را نوشته‌ایم تا تو اشتباهاتی را که ما انجام دادیم مرتکب نشوی. ما 
دوست داریم تو زندگی بی‌نظیری داشته باشی. دوست داریم بدرخشی. دوست 
داریم به رؤیاهایت برسـی، نیمه‌ی گم‌شـده‌ات را پیدا کنی و شـغلی به ‌دسـت 
بیاوری که همیشه آرزویش را داشتی. دوست داریم هر روز در ذهنت احساس 
کنی در تعطیلات هستی. ولی برای رسیدن به تمام این‌ها، باید با بقیه‌ی آدم‌ها 
تفاوت داشته باشی؛ البته تفاوت در جهت مثبت. ولی می‌دانی، این وسط یک 
حقیقت ساده وجود دارد: اینکه خودِ معمولی‌ات باشی کار خیلی ساده‌ای است. 

خیلی آسـان اسـت که آدم یک »زندگی معمولی« داشـته باشـد. برای همین 
هم زندگی بیشـتر آدم‌ها همین‌طوری اسـت! این واقعیت نسـبتاً دردناک را 
هم گوشـه‌ی ذهنت داشـته باش: فوق‌العاده ‌بودن کار سـختی اسـت. تبدیل 
‌شـدن بـه بهتریـنِ خودت، به کمی تلاش بیشـتر نیاز دارد؛ تالش برای اینکه 

خارق‌العاده و استثنایی باشی. 

راسـتی، کسـی قرار نیسـت این کار را برایت انجام بدهد. کسـی قرار نیسـت 
به‌جـای تو تلاش کند. اگر خوش‌شـانس باشـی، آدم‌هایـی دور‌و‌برت خواهی 
داشت که به تو کمک کنند و راهنمایی و حمایتت کنند تا در مسیرِ درخشیدن 

موفق شوی، ولی این زندگی توست و تو مسئولش هستی. 

بالاخره اصل مطلب را گفتیم! این همان واقعیت ترسناکی است که نوجوان‌ها 
حسـابی ازش متنفرند. تبدیل ‌شـدن به یک انسـان خارق‌العاده نیازمند تلاش 
اسـت. بیشـتر نوجوان‌ها معمولًا تا این جمله‌ را می‌شنوند، سریع پشت چشم 
نازک می‌کنند و نفس عمیق می‌کشند. »این خیلی غیرمنصفانه است.« بعد هم 
ایـن کتاب معرکـه را می‌بندند. بله، کتاب را زمین می‌گذارنـد و دوباره می‌روند 
سـراغ ایکس‌باکسشان یا برنامه‌ی تلویزیونی‌شان یا صفحه‌های اجتماعی توی 
گوشی‌شان. مدام هم زیر لب می‌گویند: »این کتاب به درد من نمی‌خورد. زندگی 

معمولی داشتن راحت‌تر است. من هم دنبال راحتی هستم!«
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ولـی تعـداد کمی هم شـاید وسوسـه شـوند ببیننـد حرف حسـاب این کتاب 
چیسـت؛ مخصوصاً به‌خاطر آن قسـمتی که گفتیم ‘دوسـت داریم هر روز در 
ذهنت احساس کنی در تعطیلات هستی’ چون خیلی باحال به ‌نظر می‌آید. 

تازه از خارق‌العاده بودن هم خوششـان می‌آید و البته ته ذهنشـان می‌دانند که 
خودشان هم گاهی گرفتار منفی‌گرایی می‌شوند. یکهو متوجه می‌شوند که خودشان 
هم از عبارت‌هایی مثل »مزخرف« و »خیلی غیرمنصفانه« استفاده کرده‌اند، یا بارها 
شـده کـه مدام گفته‌انـد در انجام ‌دادن کاری افتضاح هسـتند. ولی از طرفی هم 
فهمیده‌اند که زیاد هم برای تغییر دادن این عادت‌ها دیر نشده است. آن‌قدر هم 
باهوش هستند که بدانند آدم‌ها هرطوری فکر کنند، همان‌طور هم عمل می‌کنند. 
متوجه این موضوع هم هستند که هرطور رفتار کنند، نتیجه‌اش را در اتفاقاتی که 

در زندگی‌شان می‌افتد خواهند دید. مهم‌ترین نکته‌ی ماجرا را هم گرفته‌اند: 
اینکه فقط با کمی تلاش بیشتر، کلی سود خواهند کرد. 

خـب، اگر تا اینجای کتاب را خوانـده‌ای، حدس می‌زنیم که تمامش می‌کنی. 
حتی شـاید تا آخر همین امروز! چون می‌دانی که تلاش ‌کردن نتیجه خواهد 
داد. این را هم می‌دانی که این کتاب نکته‌هایی طلایی دارد که تو را به‌سـوی 

پیشرفت هدایت می‌کنند.

به زندگی خارق‌العاده‌ی خودت خوش آمدی!
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هشـدار! این کلمات و پیام‌ها فقط برای نوجوان‌ها است. اگر نوجوان نیستی 
این کتاب را بگذار زمین. همین حالا !

اگـر نوجوان هسـتی، هشـتاد درصد احتمال می‌دهیم کسـی کـه این کتاب را 
برایت خریده، به احتمال زیاد مادرت بوده یا بزرگ‌تری که به فکرت است. اگر 
نسـخه‌ی الکترونیکی کتاب را می‌خوانی، احتمالًا خودت آن را دانلود کرده‌ای؛ 

چون بزرگ‌ترها زیاد از این کارها بلد نیستند. 

به هر شکلی که داری کتاب را می‌خوانی، خوش آمده‌ای. 
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اگر بزرگ‌تری این کتاب را برایت خریده، به یکی از این موارد فکر می‌کرده است: 

3. کمک می‌کند سـر کلاس تمرکز بیشـتری داشته باشی. 
4. در تـو ایجاد انگیزه می‌کند. 

ی.  6. کمک می‌کند دسـت از کارهای احمقانه بردار

حالا می‌دانی چرا به این چیزها فکر می‌کرده‌ است؟

برای اینکه خودش بزرگ‌ترِ خوبی به ‌نظر بیاید!

می‌دانی، پدر و مادر و پدربزرگ و مادربزرگت فقط دلشان می‌خواهد برای مردم 
تعریف کنند که تو چقدر عالی هستی.

»اوه نمی‌دانید ]اسـمت هرچه که هسـت[ چه فرشته‌ای است. فلان کار را می‌کند و 
فلان کار را می‌کند و فلان کار... این و آن و این و آن و فلان و بهمان و فلان و بهمان.«

بعد هم که حسابی حال مامان‌ و باباهای دیگر را گرفتند، یک قیافه‌ی ازخودراضی 
به خودشان می‌گیرند و راه می‌افتند و می‌روند. 

1. کمک می‌کنـد امتحان‌هایت را بهتر بدهی. 

ی داشته باشی.  2. کمک می‌کند نسبت به خودت احساس بهتر

5. کمک می‌کند طرز فکر درسـت را انتخاب کنی.
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شـاید الان زیاد متوجه این موضوع نباشـی، ولی وقتی خودت بچه‌دار شـوی 
ـ دوزاری‌ات می‌افتد.  ‌ـکه احتمالًا در آینده می‌شوی‌

پسرها حواستان باشد، پدر شدن آسان‌تر از پدر بودن است. 
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شکسـپیر باعث شـد عشـق به مطالعه در من بخشـکد. بزرگ‌ترها بهم گفته 
بودند داستان‌هایش بی‌نظیرند. ولی به نظر من مزخرف بودند و باعث شد تا 

20 سال بعد از فارغ‌التحصیلی از مدرسه، کتاب‌ خواندن را بگذارم کنار. 

نوع نگارش این کتاب نقطه‌ی مقابل کتاب‌های شکسـپیری است، شک نکن. 
اگر این کتاب را به معلم ادبیاتت نشـان بدهی، حتماً می‌گوید که نگارشـش 

افتضاح است. راستش اصلًا امیدواریم که همین‌طور باشد. 

این کتاب به تو کمک می‌کند که... 

ی. )جای خوبی نیست.( سـر از زندان در نیاور

جذاب‌تر باشی. 
بیشتر عمر کنی. 

ببیـن اصاًل برای ما اهمیتی نـدارد که تو چه کتاب‌های دیگـری می‌خوانی یا 
اتاقت را مرتب می‌کنی یا نه. ما که مادر و پدرت نیستیم. 

طرز فکرت مثل قهرمان‌ها باشـد. 

شادتر باشی.

زندگی خارق‌العاده‌ای داشته باشی. 

بفهمـی کـی هسـتی؛ در اصـل کـه حتمـاً یـک انسـان فوق‌العـاده‌ای )هرچنـد گاهـی 
کارهای احمقانه می‌کنی(. 

باعـث شـوی همه‌ی آدم‌های دور و برت احسـاس خوبی داشـته باشـند )این مـورد خیلی 
ی است که ظاهرش نشان می‌دهد و نکته‌ی اصلیِ داشتنِ یک شغل عالی  مهم‌تر از چیز

اسـت... بعداً بیشتر توضیح می‌دهیم(. 

نسـبت به خودت احساس خوبی داشته باشی. 
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این‌ها چیزهایی است که برای ما اهمیت دارد؛ ما می‌خواهیم که تو: 

1. شاد باشی. 

2. در این دنیا راه زندگی‌ات را پیدا کنی و 

درنهایت بتوانی دنیا را در مشـتت نگه داری. 

3. دوستانی داشـته باشی که بتوانی رویشان 

حساب کنی. 

4. شـغلی پیدا کنی که عاشقش هستی )از آن 

شـغل‌هایی که موقع انجام‌ دادنش احساس 

»کار« می‌کنی(.  نکنی داری 

5. شـریکی فوق‌العاده برای زندگی‌ات

پیدا کنی. 

ً به چه چیزی علاقه داری.  6. بفهمـی واقعا

7. احسـاس کنی بی‌نظیر هستی و دیگران 

دوستت دارند. 

به احتمال قوی تو ما را نمی‌شناسـی، ما هم که تو را نمی‌شناسـیم؛ ولی باور 
کـن ما خیر و صلاحـت را می‌خواهیم. واقعاً برایمان اهمیت داری. راسـتش 
را بخواهی احتمالًا ما بیشتر از خودت به تو اهمیت می‌دهیم! تازه مطمئنیم 

اگر به چیزهایی که توی این کتاب نوشـته شـده عمل کنی، زندگی‌ات بی‌نظیر 
خواهد شد. 

پس اگر خودت هم به خودت اهمیت بدهی کمک بزرگی خواهد بود. راسـتش 
اگر آینده‌ات هیچ اهمیتی برایت نداشته باشد، از ما هم کار زیادی ساخته نیست. 

ولی این را می‌گوییم که در جریان باشی: زندگی یک هدیه‌ی کوتاه و ارزشمند 
است. 
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